MESTO RUZOMBEROK
ZRIADOVATEL

OKRESNY URAD ZILINA - odbor $kolstva, Komenského 35, ZILINA

mmrmLAN CENTRUM VOLNEHO CASU V RUZOMBERKU

C.spisu Ev .¢islo
CV(-2017/0161 2017/0567

Vybavuje : Telefon: E-mail : RuZomberok
l.Macekova 0914 335 968 cvcrbksport@gmail.com 2.11. 2017

PROPOZICIE

KRAJSKEHO KOLA V AEROBIKU STUDENTIEK A STUDENTOV SS

I. VSEOBECNE USTANOVENIA :

VYHLASOVATEL :

SPOLUVYHLASOVATEL :

ORGANIZATOR :
SPOLUORGANIZATOR :

TERMIN KONANIA :

HODINA KONANIA :

MIESTO KONANIA:
KATAGORIE :

INFO :

PRIHLASENE SKOLY NA
SKOLSKOM PORTALI:

PRIHLASKY :

SUPISKY :

POISTENIE :

FIN. ZABEZPECENIE :

CESTOVNE :

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Bratislava
SASS SR Bratislava

z poverenia OU-OS v Ziline organizuje CVC Elan Ruzomberok
ZS Zarevica Ruzomberok

28. november 2017 - utorok

8.00 - 8.30 hod. prezentacia
8.30 hod. otvorenie a organiza¢né pokyny
9.00 hod. zaciatok maraténu
13.30 hod. predpokladany zaver, vyhodnotenie

Ruzomberok - $portova hala T 18 — Plavisko 47
Studentky a Studenti nar. 1. 1.1998 - 31. 12. 2004
- aerobik maratén je sitaz jednotlivcov Studentiek a Studentov SS

- U¢ast na KK je bez obmedzenia poCtu sutaziacich jednotlivych okresov
- ide o priamy postup do krajského kola - nie je nutné organizovat okresné kola

okres Ruzomberok - Gymnazium sv. Andreja RK, Gymnazium S. Moyzesa RK, SUV RK, OA RK

okres Cadca - Gymnazium J.M.Hurbana CA

okres Lipt. Mikulas - Gymnazium M.M.HodZu LM, SZSLM

okres Zilina - SOS poln. a sluzieb na vidieku ZA, Spojena &kola ZA,
Obchodna akadémia ZA, SZ8 ZA

NUTNE je potvrdit svoju uéast mailom na vyplnenej PRIHLASKE, ktora je

Original supisku sutaziacich zo Skolského portalu s uvedenim ich mena a priezviska, datumu

narodenia, mena a priezviska zodpovedného pedagéga, podpisanu a pediatkou potvrdent
riaditel'stvom Skoly odovzdate pri prezentacii v defi konania.

Ugastnici musia mat so sebou kartu poistenca a obg&iansky preukaz.
Krajského kola sa zG¢astiuju na vlastné poistenie. 5
Za zdravotny stav a spdsobilost u€astnikov zodpoveda riaditelstvo vysielajicej SS.

Vecné odmeny, obCerstvenie, rozhodcovské, ozvuCenie, MTZ a diplomy

Cestovné je na naklady vysielajlcej Skoly.


mailto:cvcrbksport@gmail.com

IIl. TECHNICKE USTANOVENIA :

PRAVIDLA A PREDPIS :

HODNOTENIE :

POSTUP na SM SR :

POZNAMKY :

Iveta MACEKOVA v.r.
CVC Elan OSaTV RuZomberok

Sutaz pozostava zo 4 kdl po 50 minutach medzi ktorymi je 10 min. prestavka.

1. KOLO AEROBIC

2.KOLO ZUMBA

3. KOLO TAE-BO

4, KOLO DANCE AEROBIC

Hodnoti sa : - drzanie tela, upravenost ( oblegenie, obuv), technika prevedenia,
presné opakovanie prvkov podfa cvicitela, dodrzanie rytmu, umelecké predvedenie,
vyraz tvare — showmanship.

Suataziaci sa vyrad'uji len v nevyhnutnom pripade ( nevolnost, zranenie, zjavné
nezvladnutie choreografie ).

Sutaziaci nesmu svojvolne cvicenie opustit’.

10 najlepsich sutaziacich postupuje na Skolské Majstrovstva SR, ktoré sa uskutoénia
vo februari 2018 v KoSiciach.

1. organizator upozorfiuje U¢astnikov, aby si so sebou nebrali Ziadne cennosti, za ich stratu
nezodpovedame

2. prosime o dochvilnost na prezentaciu

3. za disciplinu a dodrZiavanie vSetkych bezpe€nostnych predpisov, zasad a pokynov
organizatorov zodpovedaju pocas celého maraténu povereni pedagdgovia SS

4. organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

Mgr. Pavol SVRCEK  v.r.
CVC Elan Ruzomberok



PRIHLASKA

do KRAJSKEHO KOLA V AEROBIKU STUDENTIEK A STUDENTOV SS
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