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0903 682 488

PROPOZICIE

KRAJSKEHO KOLA V AEROBIC MARATONE

STUDENTIEK A STUDENTOV SS

Ministerstvo $kolstva SR a SASS Bratislava

KSU, K-CVC a KR SASS Zilina poverujt :

MU OSMaTK, OR SASS a CVC Elan Ruzomberok
Z8 Zarevica Ruzomberok

2. marec 2010
7.30 - 8.15 hod. prezentacia
8.15 hod. otvorenie a organizatné pokyny
8.30 hod. zaciatok maratonu
14.30 hod. predpokladany zaver
Ruzomberok - Sportova hala T 18 — Plavisko 47

Studentky a Studenti nar. 1.1.1990 a mladsi

pisomne alebo telefonicky na hore uvedené t.€. nahlasit’ pocet sutaziacich

a pedagogického dozoru najneskér 23. februara 2010 do 11.00 hod., po tomto termine
uz prihlasky nebudu akceptované

sUpiska sutaziacich s uvedenim ich mena a priezviska, datumu narodenia, mena a priezviska
zodpovedného pedagdga, podpisana a peciatkou potvrdena riaditelstvom Skoly - odovzdat
pri prezentécii v defl konania

sutaz pozostava z piatich kél po 50 minutach, medzi ktorymi je 10 min. prestavka

1. kolo: - aerobic - rytmicky ( taneény )

2. kolo: - tae-bo

3. kolo: - aerobic — bodytoning ( posilfiovanie )

4.  kolo: -dance (na SM SR power joga )

5. kolo: - stepy - finale dance

hodnoti sa : - upravenost sutaziaceho / u diev€at viasy zopnuté /
- drzanie tela

- technika prevedenia cviku

- presné opakovanie prvku podla cviCitela

- dodrzanie rytmu

- vyraz tvare /, radost z pohybu ,, /
Kazdy sutaziaci moze byt za chyby 3x napomenuty. Prvé vyradovanie sutaziacich je po tretom
kole, druhé vyradovanie po Stvrtom kole sitaze -/ podla poétu Géastnikov /

1. technika cvienia — prevedenie 10 bodov
2. vyraz | shovmanship / 10 bodov
3. schopnost zachytenia predvedeného pohybu 10 bodov
SPOLU: 30 bodov

034 01 Ruzomberok, Sportova hala T 18,Plavisko 47

C.t.:.044 — 4323 415



ZRAZKY

za nevyhovujuci, neprimerany a nevhodny vzhlad 5 bodov

VYSTROJ vhodny vyber obuvi a oblecenia
POSTUP 10 najlepsich postupuje na Skolske Majstrovstva SR, ktoré sa uskutocnia 23.3.2010
v Ziari nad Hronom.
POISTENIE: Ucastnici musia mat' so sebou kartu poistenca a krajského kola sa zu¢astriuju na vlastné
5 poistenie. Za zdravotny stav a sposobilost Ucastnikov zodpoveda riaditelstvo SS
FIN.ZABEZPECENIE vecné odmeny, obCerstvenie, cestovné a rozhodcovskeé hradi hlavny organizator KSU - ZA
POZNAMKY 1. organizator upozorfuje U¢astnikov, aby si so sebou nebrali Ziadne cennosti, za ich stratu
nezodpovedame
2. prosime o dochvilnost na prezentaciu
3. za disciplinu a dodrziavanie vsetkych bezpecnostnych predpisov, zasad a pokynov
organizatorov zodpovedaju pocas celého preteku povereni vedlci SS
4. organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné
CASOVY ROZPIS 8.15 hod. - slavnostné otvorenie s nastupom sitaziacich
8.30 - 9.20 hod. - 1.kolo — aerobic - rytmicky /tanecny/
9.20 - 9.30 hod. -prestavka
9.30 - 10.20 hod. - 2.kolo - tea-bo
10.20 — 10.30 hod. -prestavka
10.30 - 11.20 hod. - 3.kolo - aerobic -bodytoning / posilfiovanie /
11.20 — 11.30 hod. -prestavka
11.30 - 12.20 hod. -4.kolo - dance ( power joga na SM SR)
12.20 — 12.30 hod. -prestavka
12.30 - 13.20 hod. - 5.kolo - stepy - finale
13.45 hod. - vyhodnotenie a ocenenie vitazov
Katarina Bajtalova vr. Mgr. Vladimir Pancik v.r.
OR SASS Ruzomberok CVC Elan Ruzomberok

Ing. quef Pazitka wvr.
MU OSMaTK RuzZomberok
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