Speed badminton — nové Sportové odvetvie najma pre Skolakov

Centrum volného éasu (CVC) Elan v Ruzomberku, oddelenie $portu a telovychovy,
v spolupréci so Slovenskou asociéciou Sportu na Skolach Slovenskej republiky a Slovenskou
asociaciou speed badmintonu (SASB) usporiadali v Sportovej hale CVC Elan na Plavisku

v ramci projektu Hry tretieho tisicro€ia krajsky seminar s ndzvom Speed badminton.

Styridsattyri G&astnikov z desiatich miest si najprv vypodulo teoreticky vyklad

pravidiel hry zvanej speed badminton, potom si ju mohli vyskuSat priamo na palubovke.

Speed bandimton je zabavny a jednoducho pristupny Sport vhodny aj pre
zaciato¢nikov. Ponuka vela hernych moznosti a variacii. Rakety s podobné squashovym,
su v3ak kratSie a lahSie, ¢o zlepSuje ovladatelnost. KoSiky — speedre su naopak tazsie ako
badmintonové, umoznuju silny ader pri mensej namahe. Nie je potrebna Ziadna siet. Prave
tato skutocnost robi hru vysoko motivac¢nou, zdokonalujucou kondi¢né a koordinaéné
zruénosti. Speed bandminton je takmer idealnym Sportom pre Skolské vyZitie. Da sa
kdekolvek a kedykolvek hrat — v telocvi¢ni, vonku na fubovolnom povrchu, na trave, piesku,
tartane, dokonca i ha snehu, i v miernom vetre, a to nielen cez defi, ale aj v noci. Hra sa da
kedykolvek presunat na iné miesto. Svojou variabilitou je speed badminton idealne
prispbsobeny individualnym schopnostiam Ziakov. U¢itelia telesnej vychovy tak maju idealnu
moznost pondknut svojim Ziakom atraktivnnu formu Sportu s raketou a zlepsit zazZitkovy

rozmer vyuc€ovacich hodin a krizkovej €¢innosti.

Pritomnych zéstupcov jednotlivych zékladnych a strednych Skdl seminar k novému
Sportu zaujal. Ugastnici vysoko hodnotili aj moznost prepoziéania si od SASB sadu speed
badmintonu, ktord pozostava z 6smich rakiet S 70 a piatich koSikov MATCH v transportnej

taSke. Kazda Skola, ktor4d sa prihldsi na meilovej schranke info@speedminton.sk alebo

info@insport.sk méze speedbadmintonovy set v uréitom ¢asovom harmonograme vyuZivat

jeden tyzden.



