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VYHODNOTENIE 
 

krajského seminára „SPEED BADMINTON“ 
ŠKOLA HROU – „Hry t re t ieho t is ícro č ia  „  

 
 

 HLAVNÝ ORGANIZÁTOR :  Slovenská asoc iác ia  športu na  školách  SR 
      S lovenská asoc iác ia  Speed badmin tonu 
 
 USPORIADATE Ľ  :    Cent rum vo ľného času Elán – OŠaTV  Ružomberok  
 
 TERMÍN KONANIA :   21.  február 2012 

MIESTO KONANIA :   Športová ha la  T 18,  Plavisko  47 R UŽOMBEROK 
HODINA KONANIA :   10.00 – 13.00 hod.  
 
ÚČASŤ  za k ra j   ŽILINA :   ce lkom 44 ú čas tníkov 
     okres KYSUCKÉ N.MESTO  0  
     okres ČADCA    1   +  1  predseda  OR SAŠŠ 
     okres NÁMESTOVO   1  
     okres TVRDOŠÍN   1   +  1  - / -  
     okres BYTČA    2  
     okres ŽILINA    4  
     okres DOLNÝ KUBÍN   5   +  1  - / -  
     okres L.  MIKULÁŠ   6  
     okres MARTIN   7   +  1  - / -  
     okres RUŽOMBEROK                    12 + 1  - / -  

  spolu ú časť          44  
 
SEMINÁR VIEDOL :  p .  NEŠTÁK  Tibor  -  SASB 0902 106 640 
    p .  DUGOVÁ ALENA   -  SASB  
 
HODNOTENIE :   Všetkých pr í tomných účastníkov zo zák ladných a s tredných škôl 

Ži l inského kraja seminár  k  novému netradičnému športu ve ľmi  
zauja l.  Každý účastník  s ve ľkým zanietením si samotnú hru 
s novými raketami a košíkmi vyskúšal.   
Pod ľa záverečných pochvalných s lov účastníkov skutočne seminár  
spln i l  svoj  c ie ľ .  Vysoko hodnot i l i  a j  možnos ť  prepožičania s i  od 
SASB  výstroj  Speed badmintonu, k torý pozostáva z 8 rak iet S 70, 
5 ks košíkov FUN,5 košíkov MATCH v transportnej  taške. 
Každá zúčastnená škola,   k torá sa pr ih lás i  na mai lovej  s tránke  
info@speedminton.sk  a lebo info@insport .sk ,  môže daný 
speedbadminotnový set   v  urč i tom časovom harmonograme využívať    
1 týždeň .  

 
 
 
HODNOTENIE SAMOTNEJ HRY: 
 
Speed badminton je  zábavný a jednoducho prís tupný šport  aj  pre zač ia točníkov. Ponúka 
ve ľa cvičebných možnost í  a var iáci í .  Rakety sú oprot i  squashovým kratš ie a ľahš ie,  čo 
zlepšuje ovládate ľnosť . .  Košíky – speedre sú naopak ťažš ie ako badmintonové, umožňujú 
s i lný úder  s menšou námahou. Nepotrebujeme žiadnu s ieť .  Práve preto táto skutočnos ť  
robí hru vysoko mot ivačnú, zdokona ľujúcu kondičné a koordinačné zručnost i .  Speed 
badminton je  takmer ideálnym špor tom pre školské využi t ie .  Dá sa kdeko ľvek a kedyko ľvek 



hrať  -  v  te locvični,  vonku na ľubovo ľnom povrchu, na tráve, p iesku,  snehu, tar tane,  
v miernom vetre a dokonca i  v noc i.  Hra sa dá rýchlo a jednoducho presunúť ,  bez zd ĺhavej   
montáže s iete. Svojou var iabi l i tou je ideálne pr ispôsobený indiv iduálnym schopnost iam 
žiakov. Uč i te l ia  TV majú možnosť  pr in iesť  svoj im žiakom atrak tívnu formu raketového 
špor tu a zlepšiť  záži tkový prof i l  hodín TV a krúžkovej  č innost i .   

 
 
 

 
Poznámka :   za všetkých účastníkov tohto seminára ďakujeme SAŠŠke a  

p.  Neštákovi za inovác iu školského športu.  Tešíme sa na 
pr ipravovaný seminár  – školenie rozhodcov SPEED BADMINTONu. 

 
 
 
         Katar ína  B  a  j  t  a  l  o  v  á    v . r .  
         CVČ  E lán a  OR SAŠŠ Ružomberok  


