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VYHODNOTENIE

krajského seminara ,SPEED BADMINTON"
SKOLA HROU — ,Hry tretieho tisicro é&ia ,

HLAVNY ORGANIZATOR : Slovensk& asociacia $portu na  $kolach SR
Slovenskéa asociacia Speed badmintonu
USPORIADATEL : Centrum vo Fného éasu Elan — 0SaTV RuZomberok
TERMIN KONANIA : 21. februar 2012 }
MIESTO KONANIA : Sportova hala T 18, Plavisko 47 R UZOMBEROK
HODINA KONANIA : 10.00 — 13.00 hod.
UEAST za kraj ZILINA : celkom 44 G éastnikov
okres KYSUCKE N.MESTO 0 o
okres CADCA 1 + 1 predseda OR SASS
okres NAMESTOVO 1
okres TVRDOSIN 1 +1 -/-
okres BYTCA 2
okres ZILINA ) 4
okres DOLNY KUBIN 5 +1 -/-
okres L. MIKULAS 6
okres MARTIN 7 +1 -/-
okres RUZOMBEROK 12 +1 -/-
spolu U €ast 44
SEMINAR VIEDOL : p. NESTAK Tibor - SASB 0902 106 640
p. DUGOVA ALENA - SASB
HODNOTENIE : VSetkych pritomnych U€astnikov zo zadkladnych a strednych $kél

Zilinského kraja seminar k novému netradi¢nému Sportu velmi
zaujal. Kazdy u€astnik s velkym zanietenim si samotna hru

s novymi raketami a koSikmi vyskusal.

Podla zavere¢nych pochvalnych slov Gu€astnikov skuto€¢ne seminér
splnil svoj ciel. Vysoko hodnotili aj moznost prepozi¢ania si od
SASB vystroj Speed badmintonu, ktory pozostava z 8 rakiet S 70,
5 ks koSikov FUN,5 koSikov MATCH v transportnej taske.

Kazda zuc€astnena Skola, ktora sa prihlasi na mailovej stranke
info@speedminton.sk alebo info@insport.sk, méze dany
speedbadminotnovy set v ur¢itom ¢asovom harmonograme vyuzivat
1 tyzden.

HODNOTENIE SAMOTNEJ HRY:

Speed badminton je zabavny a jednoducho pristupny Sport aj pre zac¢iato¢nikov. Ponuka
vela cvi€ebnych moznosti a variacii. Rakety su oproti squashovym kratSie a lahSie, ¢o
zlepSuje ovladatelnost.. KoSiky — speedre si naopak tazSie ako badmintonové, umoziujd
silny ader s menSou namahou. Nepotrebujeme Ziadnu siet. Prave preto tato skuto¢nost
robi hru vysoko motivaénu, zdokonalujicu kondi¢né a koordinaéné zru¢nosti. Speed
badminton je takmer idealnym Sportom pre Skolské vyuzitie. D4 sa kdekolvek a kedykolvek



hrat - v telocviéni, vonku na lubovofnom povrchu, na trave, piesku, snehu, tartane,

v miernom vetre a dokonca i v noci. Hra sa da rychlo a jednoducho presunut, bez zdihavej
montaze siete. Svojou variabilitou je idealne prispdsobeny individualnym schopnostiam
Ziakov. Ugitelia TV maji moznost priniest svojim ziakom atraktivhu formu raketového
Sportu a zlepSit zazitkovy profil hodin TV a kruzkovej ¢innosti.

Poznamka : za vSetkych G¢astnikov tohto seminara dakujeme SASSke a
p. NeStakovi za inovaciu Skolského Sportu. TeSime sa na
pripravovany seminar — Skolenie rozhodcov SPEED BADMINTONu.

Katarina Bajtalova v.r.
CVC Elan a OR SASS RuZomberok



