MESTO RUZOMBEROK
ZRIADOVATEL

L i . .
mermL,AN CENTRUM VOLNEHO CASU V RUZOMBERKU

75 TELOVYCHOVNA JEDNOTA SOKOL RUZOMBEROK
&l Vybavuje: telefon /fax : e mail: RuZomberok
360/2011 K.Bajtalova 044/23415 cvcrbksport@gmail.com 18.11.201
PROPOZICIE

Il. roénika Memorialu Judliusa Onde €ku v Sportovej gymnastike deti

USPORIADATEL: TJSOKOL RUZOMBEROK }
ORGANIZATOR : MESTO RUZOMBEROK a CVC ELAN OSaTV RUZOMBEROK
TERMIN KONANIA: 21. januara 2012 (sobota)

MIESTO KONANIA: telocvi¢ha TJ SOKOL RuzZomberok, ul. A. Bernoléka ¢. 8

UCASNICI: sutaz jednotlivcov - diev€at a chlapcov v Sportovej gymnastike podla

zostav Gymnastického Stvorboja v Sk. roku 2011/2012
(bez obmedzenia po¢tu u€astnikov)

STARTOVNE: G€astnicky poplatok 1 € na G¢astnika uhradi veduci vypravy pri
prezentacii
KATEGORIE: A - Ziaci 1. — 3. ro€nika (1.1.2003 - 31.12.2005)

B - Ziaci 4. — 6. ro¢nika (1.1.2000 — 31.12.2002)

C - zZiaci 7. — 9. roénika (1.1.1996 — 31.12.1999)

D —deti MS (1.1.2008 - 31.12.2006)
DISCIPLINY: A — kategéria B + C — kategoéria D — kategoria
AKROBACIA AKROBACIA AKROBACIA
PRESKOK PRESKOK PRESKOK
HRAZDA HRAZDA
LAVICKA - D LAVICKA - D
CLNKOVY BEH — CH SPLHNATYCI - CH
Spresnené propozicie s €asovym harmonogramom budud rozposlané po vyhodnoteni prihlasok
o priebeznej U €asti.
NAVRATKA: pisomne A. Bernolaka ¢€.8, Ruzomberok
e-mailom sokolrbk@gmail.com

do 15. decembra 2011

Mgr. Veronika ONDECKOVA v.r. Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
starostka TJ Sokol Ruzomberok riaditel CVC ELAN Ruzomberok



TELOVYCHOVNA JEDNOTA SO KOL RUZOMBEROK

NAVRATKA
Vysielajica organizacia — MS, ZS ...
kategoria A B C D
pocet Ucastnikov
Datum odoslania : ..........ccceeeeeiiiiiiiiiieneens
MENO A PRIEZVISKO ZODPOVEDNEHO PEDAGOGA: .......cooiueieieeeee et eeeeeeeeee e

POSLAT do 15. decembra 2011 na adresu uvedent v propozic  iach !




Obsabh:

Akrobacia:

Preskok:

D kategoria:

cvi¢i sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvareoazineniek:
Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazi

. upazenim vzpagZidrep, predpati( chrbat vzpriameny )

. kotd’ vpred znoZzmo do drepu — predpazi 0,5b

. podpor Ka¢mo vpred

. vV podpore ka¢mo vpred vyhrhi chrbat, prehntlichrbat — 2x 0,5b

. Klak sedmo

. pazetelnymi kruhmi von skok do drepu 0,5b
. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpagiazenim pripa2i 0,5b

~NOoO oIk, WNBE

Svédska debna ( 2 diely + vrchny diel ), odrazawgstik (nie je podmienkou)
Cvicenec ma 2 pokusy — pita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

1. rozbeh ( ttka jelubovd’na )

2. naskok na mostik a odraz znoZzmo

3. naskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odnazpriameny
vyskok, ruky do vzpazenia

4. doskok do mierneho podrepu
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