Zumba party ako sa patri

Sportova hala T-18 na Plavisku patrila v ostatné Stvrtkové popoludnie
rytmickej hudbe, pésobivému pohybu a Zenskej krase. VSetko toto ponukala Zumba
party, ktoru pri prilezitosti Dha Studentstva pripravilo oddelenie kultary a estetiky

Centra volného ¢asu Elan v Ruzomberku.

Asi Sest desiatok diev€at a zien absolvovalo tri hodinovky cviéeni pod
taktovkou inStruktoriek Majky, Lucky a Lenky, kazda z nich reZirovala dianie na
palubovke podfa vlastnej choreografie. NeSlo o sutazné podujatie, nezalezalo ani na
tom, kto vydrzi az do konca ,maratonu”, alebo si na chvifku oddychne. Cielom bolo
pohybové vyZitie sa a po odzneni posledného tonu z reproduktora prijemny pocit
kazdej z cvigeniek, ze urobila kus uzito&ného pre svoje telo i dusu. Unavu po cviéeni
bola samozrejm4, ved prepotené triCka sa dali zmykat, avSak Usmev sa nevyhol ani

jednej tvari.

Zumba si najma u mladej generacie ziskala v ostatnom obdobi u nas velku

popularitu. Cvi¢enie kombinuje latinskoamerické tance s fithes prvkami.



