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Titl.

Riaditéstvo

strednych $kol a gymnazii
Ruzomberok

Vec
Ponuka zdravotno-vychovnych aktivit

Vazeny pan riadite pani riaditéka

pracovnici Oddelenia podpory zdravia Regionalnetaalul verejného zdravotnictva so sidlom
v Liptovskom Mikuldsi v spolupraci s Centrom Iv@ho ¢asu Elan v Ruzomberku Vam ponukaju
v Skolskom roku 2011/2012 zdravotno-vychovné altivpre Studentov zamerané na vybrané
problémy sp6sobu Zivota Studentov. NaSou snahporn@a Vam prispievé k zvySeniu zdravotného
uvedomenia Studentov a k ich telesnému aj duSevizéinaviu.

Ide o prednasky a besedy na nasledovné témy:

1. Motivacia k spravnym pohybovym zvyklostiam, pdenie drZzania tela.
(odporweny priebeh: pgas hodiny TV, potrebné wenit’ zvlag’ miestnos a zrkadlo)

2. Vplyv alkoholu na organizmu$oveka — prevencia agresivneho spravania.
Rizik& fafenia - nikotin ako silna droga.

VyZiva positujuca duSevnu a telesnu vykontios

Urazy.

Prevencia srdcovo - cievnych ochoreni zdravgéssbom Zivota.

Prevencia pohlavnych ochoreni

Prevencia HIV / AIDS
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Podpora duSevného zdravia faktormi spésobua&ii@panok, planovaniénnosti, pohyb, vyziva).
10. Prevencia osteopordzy spravnym spésobom Zivota.

11. Mozog a jeho funkcie, paiha jej funkcie a prevencia Alzheimerovej choroby.

12. Cudzorodé latky v potravinach.

V ramci ,,Kurzu na ochranu zdravia ¢loveka“ je mozné bezplatne uskatot prednasky na tému:
13. Zivotny Styl — prevencia najstejSie sa vyskytujucich ochoreni.



Organizator: Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidldaptovskom
MikulasSi, Oddelenie podpory zdravia.

Spoluorganizator: Centrum vdénéhocasu Elan Ruzomberok, Oddelenie techniky a
prirodovedy

Prenasajuci: MUDr. Benkova a Mgr. Svandova

Ugastnici: predpokladanadad’ kolektivu, 1 triedy - 30 Studentov.

Miesto konaniaa besedy sa budu koha priestoroch VaSej Skoly, bezplatne, v rozsahu
potrebné pomocky: jednej az dvoch wguacich hodin (pdé dohody). Pri besedach bude
pozivany notebook a dataprojektor. Ak niekt&kéla nema
k dispozicii uvedené pomocky, je treba tuto s&ubs’ nahlast vopred,
pri nahlasovani a dojednani terminu s pracdami CVC Elan.

Termin konania:  pod’a dohody v priebehu Skolského radénovembra 2011

Poznamka: Zaujem o besedu je potrebné natdapiai 2 tyZzdne pred poZzadovanym
terminom na telefénnondisle432 38 0QCVC Elan, Dorova I, oddelenie
techniky a prirodovedy) alebo e-mailom: cvcrla@il.com

U¢astnici: predpokladanadas’ kolektivu, 1 triedy - 30 Studentov.
Vybavuje: Ing.Juhasova, Mgr.Tokarikova
Mgr. Pavol Swek
riadité CVC Elan
Riaditef'svo: Doncova €. 1 Plavisko ¢. 47
€.t. 044 4323800 fax: 044 4304208 6.t fax: 044 4323 415
e-mail: cverbk.director@gmail.com Oddelenie Sportu — cvcrbksport@gmail.com
Oddelenie techniky a prir. — cverbk@gmail.com Oddelenie kultlry a estetiky — cvcrbkkultura@gmail.com

Prevadzkovo -ekonom.oddelenie — cvcrbkadm@gmail.com




