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PROPOZICIE

OBVODNEHO KOLA V AEROBIC MARATONE SS

I. VSEOBECNE USTANOVENIA :

VYHLASOVATEL : Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Bratislava
SPOLUVYHLASOVATEL: SASSSR ) .
ORGANIZATOR z poverenia KSU Zilina : CVC Elan a OR SASS Ruzomberok
SPOLUORGANIZATOR : ZS Zarevuca Ruzomberok
TERMIN OK: 14. november 2012
HODINA KONANIA : 7.30 - 8.15 hod. prezentacia
8.30 hod. otvorenie a organizaéné pokyny
9.00 hod. zagiatok marat6nu
13.30 hod. predpokladany zaver
MIESTO KONANIA: Ruzomberok - Sportova hala T 18 - Plavisko 47
KATAGORIE : Studentky a tudenti nar. 1.1.1993 a mladsi .
UCAST : bez obmedzenia poctu sutaziacich jednotlivych SS
IFORMACIE : informujte sa na Cisle 044/43 23 415 (0903 682 488)
PRIHLASKY : mailom alebo telefonicky na hore uvedené t. . nahlasit pocet sttaziacich
najneskor 12. novembra 2012, po tomto termine uz prihlasky nebudu akceptované
PODMIENKA UCASTI : original supisky sutaziacich zo Skolského portalu s uvedenim ich mena a priezviska, datumu
narodenia, mena a priezviska zodpovedného pedagdga, podpisana a peciatkou potvrdena
riaditelstvom Skoly - odovzdat pri prezentécii v defi konania
POISTENIE: Ucastnici musia mat so sebou kartu poistenca a obéiansky preukaz. Obvodného kola sa zi¢astriuju
na viastné poistenie. Za zdravotny stav a sposobilost Ucastnikov zodpoveda riaditelstvo
vysielajlcej SS.
FIN.ZABEZPECENIE: vecné odmeny, obCerstvenie, cestovné a rozhodcovske hradi KSU Zilina, prostrednictvom
organizatora, diplomy zabezpecuje CVC Elan Ruzomberok
IIl. TECHNICKE USTANOVENIA :
PRAVIDLA A PREDPIS : Sitaz pozostava zo 4 kdl po 50 mindtach medzi ktorymi je 10 min. prestavka.
HODNOTENIE : Hodnoti sa : - drzanie tela, upravenost ( obleCenie, obuv), technika prevedenia,
presné opakovanie prvkov pod'a cvicitefa, dodrZanie rytmu, umelecké predvedenie,
vyraz tvare — showmanship.
Sutaziaci sa vyrad'uju len v nevyhnutnom pripade ( nevolnost, zranenie, zjavné nezvladnutie
choreografie ).
Sut'aziaci nesmu svojvolne cvicenie opustit.
PROTESTY : Protest je mozné podat najneskér do 15 mindt po ukonceni sttaze s vkladom 5 €

hlavnej rozhodkyni, ktora za tigelom rozhodnutia zvold komisiu veducich sitaziacich SS.



POSTUP na SM SR: 30 najlepsich sutaziacich postupuje do krajskeho kola, ktoré sa uskutocni 15.11. 2012
v SH T 18 v Ruzomberku.

POZNAMKY : 1. organizator upozorfiuje Ucastnikov, aby si so sebou nebrali Ziadne cennosti, za ich stratu
nezodpovedame
2. prosime o dochvilnost na prezentéciu
3. za disciplinu a dodrziavanie vsetkych bezpecnostnych predpisov, zasad a pokynov
organizatorov zodpovedaju pocas celého preteku povereni vedici SS
4. organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

Katarina Bajtalova v Mgr. Pavol Svréek VI
CVC Elan OSaTV Ruzomberok CVC Elan Ruzomberok



