Obsah zostav pre skolky

D kategoria:

Akrobacia: cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo Zineniek:
Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit

1. upazenim vzpazit, drep, predpazit ( chrbat vzpriameny )

2. kotal’ vpred znozmo do drepu — predpazit 0,5b
3. podpor kl'aémo vpred

4. v podpore kl'aémo vpred vyhrbit’ chrbat, prehnat’t chrbat — 2x 0,5b
5. kl'ak sedmo

6. paze ¢elnymi kruhmi von skok do drepu 0,5b
7. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit, upazenim ptipazit  0,5b

Sprievodna basen:

Ked maciatko rano vstalo, na slnieCko zazmurkalo,
urobilo kotuf ako nik, vyskocilo na chodnik.
Vyhrbilo chrbat, potom kuk, vyzeralo ako luk

a potom uz velky skok, pripaz labky na svoj bok.

k

h‘@!rf;&

l.
AT, %ﬁ
N oF Y



D kategoria:

Preskok: Svédska debna ( 2 diely + vrchny diel ), odrazovy mostik (nie je podmienkou)
Cvicenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

1. rozbeh ( dlzka je I'ubovolna )

2. naskok na mostik a odraz znozmo

3. naskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odrazom vzpriameny
vyskok, ruky do vzpaZenia

4. doskok do mierneho podrepu

Sprievodna basen:

Bezim, beZim, potom dup,
Na velku bedfiu urobim hup.
Z drepu pekne vysko€im

A z tej debny zoskoCim.




