MESTO RUZOMBEROK
ZRIADOVATEL
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feemm AN CENTRUM VOLNEHO CASU RUZOMBEROK

TELOVYCHOVNA JEDNOTA SOKOL RUZOMBEROK

&.spisu  ev.&islo  VYBABUJE: TELEFON / FAX: E-MA IL: RUZOMBEROK
2013/0167  2013/0765 1. Mened 044/4323415  cverbksport@gmail.com 1. 12. 2013
PROPOZICIE

V. rocnika Memorialu Juliusa Onde ¢ku v Sportovej gymnastike deti

VYHLASOVATEL : TJ SOKOL RUZOMBEROK
ORANIZATOR : CVC ELAN - oddelenie Sportu a TV Ruzomberok
TJ SOKOL RuZomberok
TERMIN KONANIA : 24. januara 2014 (piatok)
MIESTO KONANIA : telocvi¢ia TJ SOKOL Ruzomberok, ul. A. Bernolaka €. 8
HODINA KONANIA : 7.30 — 8.30 hod. — prezentécia, Zrebovanie

8.30 hod. — slavnostné otvorenie
9.00 hod. — priebeh gymnastickych pretekov

UCASTNICI : sut’az jednotlivcov dievéat a chlapcov v Sportovej gymnastike (bez
obmedzenia poctu U¢astnikov) podla zostav gymnastického Stvorboja
v 8k. roku 2013/2014 http://www.sgf.sk/html/03vsg03.html

KATEGORIE : A - Ziagky, Ziaci 1. — 3. roénika ZS (1.9.2004 - 31. 8.2007)
B - ziaGky, ziaci 4. — 6. ro¢nika ZS (1.9.2001-31.8.2004)
C - zia&ky, Ziaci 7. — 9. roénika ZS (1.9.1998 - 31.8.2001)
D - deti materskych Skol (1.9.2007-31.8.2010)

DISCIPLINY : A kategdria B + C kategoria D — kategoria
AKROBACIA AKROBACIA AKROBACIA
PRESKOK PRESKOK PRESKOK
HRAZDA HRAZDA
I:AVICKA’— D I:AVICKA -D
CLNKOVY BEH - CH SPLH NATYCI - CH
PRIHLASKY : pisomne mailom alebo osobne do 11. januara 2014, po termine prihlasky neakceptujeme

TJ Sokol, A. Bernolaka 8, Ruzomberok alebo  sokolrbk@gmail.com

CENY VITAZOM : zabezpe&i CVC Elan a TJ Sokol Ruzomberok
OBCERSTVENIE : zabezpeci TJ Sokol Ruzomberok
POZNAMKA : - podrobné propozicie s ¢asovym harmonogramom budu rozposlané e-mailom

vsetkym prihlasenym G¢astnikom.
- obsah zostav pre MS je prilohou tychto propozicii

Mgr. Veronika Ondeckova V.I. Mgr. Pavol Svréek v.r.
starostka TJ Sokol Ruzomberok riaditel CVC Elan Ruzomberok



Obsah zostav pre materské skoly:
D kategoria:
Akrobacia: cwvi sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvaorgoaineniek:

Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit

. skok do drepu
. vyskok do stoja spojného, predpazenim vapagiazenimfipazit 0,5b

1. upazenim vzpazit, drep, predpazit ( chrbat arpeny )

2. kotd’ vpred znozmo do drepu — predpazit 0,5b
3. podpor Kacmo vpred

4. v podpore katmo vpred vyhrhti chrbat, prehntt chrbat 0,5b
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Sprievodna basé:
Ked maciatko rano vstalo, na slnie¢ko zazmurkalo,
urobilo kotul ako nik, vyskog€ilo na chodnik
vyhrbilo chrbat, potom kuk, vyzeralo ako luk

a potom uz len velky skok, pripaZzilo labky na svoj bok.
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Preskok: Svédska debna ( 2 diely + vrchny dietlyazovy mostik (nie je podmienkou)

Cvi¢enec ma 2 pokusy — pita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov



. rozbeh ( dlzka jéubovolna)

. naskok na mostik a odraz znoZzmo

. haskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odnazpriameny
vyskok, ruky do vzpazenia

4. doskok do mierneho podrepu
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Sprievodna basd:
BeZim bezim potom dup,
na velkd bedriu urobim hup.
Z drepu pekne vysko€im

a z tej debny zoskoc&im.
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