MESTO RUZGMBERGDK
ZRIADOVATEL

mm

OBVODNY URAD ZILINA — odbor skolstva Komenského 3B, ZILINA
LAN CENTRUM VOINEHO CASU V RUZOMBERKU

C.spisu Ev .Gislo Vybavuje : Telefon / fax : E-mail : Ruzomberok
2013/0139 2013/0656 Iddlleova 044/ 4323415 cverbksport@gmail.com 7.11.2013
0914 335 968

PROPOZICIE )
KRAJSKEHO KOLA V AEROBIKU ZIA COK A ZIAKOV SS

l. VSEOBECNE USTANOVENIA :
VYHLASOVATEL : Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Bratislava
SPOLUVYHLASOVATEL : SASS SR Bratislava . ..
ORGANIZATOR : z poverenia OU-OS v Ziline : CVC Elan a OR SASS Ruzomberok
SPOLUORGANIZATOR : ZS Zarevuca Ruzomberok
TERMIN KONANIA : 27. november 2013
HODINA KONANIA : 8.00 - 8.15 hod. prezentacia
8.30 hod. otvorenie a organizaéné pokyny
9.00 hod. zagiatok marat6nu
13.30 hod. predpokladany zaver
MIESTO KONANIA: Ruzomberok - Sportova hala T 18 - Plavisko 47
KATAGORIE : Studentky a Studenti nar. 1.9.1994 - 31. 8. 1998
UCAST : bez obmedzenia poctu sttaziacich jednotlivych okresov, ale maximalne 8 stitaziacich

z jednej Skoly — vyssi pocet cviceniek len so stihlasom organizatora

PRIHLASKY : Nutné je potvrdit svoju Gicast mailom alebo telefonicky na hore uvedené t. ¢. alebo mail
- nahlasit’ pocet sutaziacich a ped. dozoru najneskér do 22. novembra 2013, po tomto
termine uz prihlasky nebudu akceptované .

PODMIENKA UCASTI : Original supisky sutaziacich zo Skolského portéalu s uvedenim ich mena a priezviska,
datumu narodenia, mena a priezviska zodpovedného pedagdga, podpisana a peciatkou
potvrdend riaditelstvom Skoly odovzdate pri prezentécii v defi konania.

POISTENIE : Ugastnici musia mat so sebou kartu poistenca a obéiansky preukaz. Krajského kola sa
z(castiuju na vlastné poistenie. Za zdravotny stav a sposobilost G¢astnikov zodpoveda
riaditelstvo vysielajlcej SS.

FIN.ZABEZPECENIE : Vecné odmeny, obCerstvenie a rozhodcovské hradi 0U-08 Zilina, prostrednictvom organizatora,
diplomy zabezpecuje CVC Elan Ruzomberok.
Cestovné je na naklady vysielajucej Skoly.

IIl. TECHNICKE USTANOVENIA :

PRAVIDLA A PREDPIS : Sutaz pozostava zo 4 kdl po 50 mindtach medzi ktorymi je 10 min. prestavka.
1. KOLO dance aerobik
2.KoLO tae-bo
3.KOLO zumba

4.KOLO piloxing



HODNOTENIE :

PROTESTY :

POSTUPnaSM SR :

POZNAMKY :

Iveta MACEKOVA v.r.
CVC Elan OSaTV Ruzomberok

Hodnoti sa : - drzanie tela, upravenost ( obleCenie, obuv), technika prevedenia,
presné opakovanie prvkov podla cvicitela, dodrzanie rytmu, umelecké predvedenie,
vyraz tvare — showmanship.

Sutaziaci sa vyrad'ujui len v nevyhnutnom pripade ( nevolnost, zranenie, zjavné
nezvladnutie choreografie ).

Sutaziaci nesmu svojvolne cvicenie opustit.

Protest je mozné podat najneskér do 15 mintt po ukonéeni sttaze s vkladom 5 €
hlavnej rozhodkyni, ktora za ucelom rozhodnutia zvola komisiu veducich sutaziacich
timov, pripadne SS.

10 najlepSich sutaziacich postupuje na Skolské Majstrovstva SR, ktoré sa uskuto&nia
4. februdra 2014 v Ziari nad Hronom.

1. organizator upozoruje Ucastnikov, aby si so sebou nebrali Ziadne cennosti, za ich stratu
nezodpovedame

2. prosime o dochvilnost na prezentaciu

3. za disciplinu a dodrziavanie vSetkych bezpecnostnych predpisov, zésad a pokynov
organizatorov zodpovedaju pocas celého preteku povereni vedici SS

4. organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
CVC Elan Ruzomberok



