
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                        

                                       
 Č .s p i s u                 E v .číslo                        Vybavuje :                         Telefón / fax :                 E-mail :                    Ružomberok 

2015/0077                 2015/0431                      I.Maceková                        044/ 4323415     cvcrbksport@gmail.com   2. 6. 2015 
                                                                                                                                  0914 335 968       

 

P R O P O Z Í C I E 
 

B E H U      O L Y M P I J S K É H O      D Ň A 
 

„ Hýb sa, uč sa, objavuj !“ 
 

Tradičné bežecké preteky detí, mládeže a dospelých na počesť 121.výročia založenia 
 Medzinárodného olympijského výboru. 

 
Hlavným zmyslom a cieľom OFS je podnietiť všetkých zodpovedných k tomu, aby výraznejším spôsobom vytvárali 

podmienky na športovanie detí a mládeže, propagovali šport ako cestu k zdraviu a harmonickému 
rozvoju, k telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti. 

 
V záujme napĺňania ušľachtilej myšlienky olympizmu pevne verím, že aj v našom okrese sa zapojí do tohto projektu čo 

najviac škôl a účastníkov, aby sme aj my dali možnosť deťom a mládeži dotknúť sa športu a olympizmu. 

  
Školský rok Účasť na OFDMS – okres Ružomberok 

2009 / 2010 4.951 účastníkov 

2010 / 2011 6.214 účastníkov 

2011 / 2012 3.305 účastníkov 

2012 / 2013 --- 

2013 / 2014 BEH OLYMPIJSKÉHO DŇA     2.808  účastníkov 

2014 / 2015 BEH OLYMPIJSKÉHO DŇA    ????   účastníkov 

  
 
 VYHLASOVATEĽ :          Slovenský olympijský výbor, Olympijský klub Liptova 

Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR a SAŠŠ Bratislava 
     
ORGANIZÁTORI : CVČ ELÁN  Ružomberok 
   Mesto Ružomberok 
    Atletický klub Ružomberok 
   Riaditeľstvá MŠ - ZŠ - SŠ okresu Ružomberok 
 

TERMÍN KONANIA : 8. - 18. jún 2015      
- ŠKOLSKÉ KOLÁ  
 
TERMÍN KONANIA : 23. JÚN 2015 
- OKRESNÝ BEH 
 
MIESTO KONANIA : RUŽOMBEROK – NÁMESTIE A. HLINKU 
 
HODINA KONANIA :  9.00 hod. – 12.00 hod. 
 
 
 
 
 

mailto:cvcrbksport@gmail.com


 
 
ČASOVÝ ROZPIS :    8.45 –  9.15 hod. – prezentácia kategórií MŠ  - pred budovou Gymn. sv. Andreja 
                  9.30 hod. – štart kategórii MŠ 
                10.00 hod. – odovzdávanie cien kategórii MŠ 
       

   9.15 –  9.45 hod. – prezentácia ZŠ   - pred budovou Gymn. sv. Andreja
              10.00 hod. – štart kategórii ZŠ 

                10.15 hod. – priebežné odovzdávanie cien kategórii ZŠ 
    

 10.00 – 10.30 hod. – prezentácia kategórií SŠ  - pred budovou Gymn. sv. Andreja 
    10.45 hod. – štart kategórií SŠ 
    11.15 hod. – odovzdávanie cien kategórií SŠ 
 
KATEGÓRIE :    1. MŠ dievčatá predškoláčky   50 m 
     2. MŠ  chlapci  predškoláci    50 m 
     3. ZŠ dievčatá  1.-2. ročník  100 m 
     4.  ZŠ  chlapci   1.-2. ročník  100 m 
     5. ZŠ dievčatá 3. ročník  200 m 
     6. ZŠ  chlapci  3. ročník  200 m 
     7. ZŠ  dievčatá 4.-5. ročník  300 m 
     8. ZŠ chlapci  4.-5. ročník  300 m 
     9. ZŠ dievčatá 6.-7. ročník  500 m 
   10. ZŠ chlapci  6.-7. ročník  500 m 
   11. ZŠ dievčatá 8.-9. ročník  500 m 
   12. ZŠ chlapci  8.-9. ročník  500 m 
   13. SŠ dievčatá 1.-2. ročník  1000 m 
   14. SŠ chlapci  1.-2. ročník  1000 m 
   15. SŠ  dievčatá 3. ročník  1000 m 
   16. SŠ chlapci  3. ročník  1000 m 
   17. ŽENY zamestnankyne  MŠ, ZŠ, SŠ, VŠ  1000 m 
   18. MUŽI zamestnanci MŠ, ZŠ, SŠ, VŠ   1000 m 

 
PRIHLÁŠKY :  - v prípade, že chcete vašu školu zapojiť do behu olympijského dňa pošlite  
    mailom vyplnenú prihlášku najneskôr do 8. 6. 2015 / prihláška do BOD je v prílohe / 
 

 

BEH  OLYMPIJSKÉHO DŇA – ŠKOLSKÉ KOLÁ 
 

USPORIADATELIA :  Riaditeľstvá MŠ - ZŠ - SŠ 
 
TERMÍN KONANIA :  8. – 18. jún 2015  
   
TECH. USTANOVENIA :  - každá škola si sama zorganizuje beh dievčat a chlapcov predpísaných       

  vekových kategórií / môže to byť aj v rámci hodín TV / 
- dĺžku jednotlivých tratí môžete prispôsobiť vašim podmienkam pri škole 
-  v školách, kde je viac tried v ročníkoch je nutné merať aj časy, aby ste do 
   okresného behu mohli poslať najlepších pretekárov 

     
POSTUP  DO OKRESNÉHO - do okresného kola postupuje najlepších 10 dievčat a 10 chlapcov za MŠ 
BEHU :  - do okresného behu postupujú prví traja víťazi z každej kategórie ZŠ 
  - do okresného behu postupuje najlepších 10 dievčat a 10 chlapcov z každej kategórie SŠ 
 
PREZENČNÉ LISTINY :  - sú prílohou týchto propozícií  

- zoznam účastníkov vašej školy s podpismi podľa jednotlivých tried prosím   
  odovzdať do CVČ Elán najneskôr 19. 6. 2015  

 
POISTENIE :  - za pretekárov a ich zdravotnú spôsobilosť zodpovedá škola 
  - pretekári sa behu zúčastňujú na vlastné poistenie 
 

   



 

BEH  OLYMPIJSKÉHO DŇA – OKRESNÉ KOLO 
 

TERMÍN KONANIA :  23. jún 2015  
 
MIESTO KONANIA :  Ružomberok – Námestie A. Hlinku 
 
 ÚČASŤ :  kategórie MŠ  10 dievčat a 10 chlapcov za jednu MŠ 
  kategórie ZŠ  prví traja víťazi školského kola v každej kategórii ZŠ 
  kategórie SŠ  10 dievčat a 10 chlapcov z každej kategórie SŠ  
 
PRIHLÁŠKY :  - prihláška je prílohou týchto propozícií 
  - prosím doručiť do CVČ Elán  alebo poslať mailom najneskôr do 19. 6. 2015  
 
 
SÚPISKY :  - súpiska je prílohou týchto propozícii 

- prosím odovzdať v deň konania okresného behu na prezentácii, potvrdenú 
  a podpísanú riaditeľom školy 

 
TECH. USTANOVENIA :  - beží sa bez štartových čísel 
  - štart jednotlivých kategórií v prípade nižšieho počtu pretekárov budeme spájať 
              a v prípade vyššieho počtu účastníkov budú delené 
  - prosíme zabezpečiť, aby pretekári prišli na miesto konania už v športovom 
     oblečení  
 
POISTENIE :  - za zdravotný stav a spôsobilosť pretekárov zodpovedá riaditeľstvo vysielajúcej školy 

- pretekári sa zúčastňujú behu na vlastné poistenie 
- účastníci musia mať so sebou kartu poistenca 

 
 CESTOVNÉ :   - je na náklady vysielajúcej školy 
 
ODMENY :   - prví traja v každej kategórii dostanú medaile, diplomy a vecné ceny 
 
POZNÁMKY :   - prosíme o dochvíľnosť na prezentáciu 
    - upozornite účastníkov, aby si nebrali so sebou žiadne cennosti, za ich stratu 
       organizátor nezodpovedá 
    - za disciplínu a za dodržiavanie všetkých bezpečnostných predpisov a pokynov 
      organizátora zodpovedajú poverení pedagógovia zúčastnených škôl 
    - pitný režim pre účastníkov bude zabezpečený 
    - zdravotnú službu zabezpečí organizátor 
    - beh sa uskutoční za každého počasia 
    - organizátor si vyhradzuje právo zmeny v propozíciách, ak to bude nevyhnutné 
 
ORGANIZAČNÝ ŠTÁB :  Mgr. Svrček Pavol  - CVČ Elán Ružomberok 

Maceková Iveta   - CVČ Elán Ružomberok 
Mgr. Mrázová Michaela  - CVČ Elán Ružomberok 
Ing. Juhásová Tataiana  - CVČ Elán Ružomberok 
Mgr. Tokáriková Viera  - CVČ Elán Ružomberok 
Dr. Lokajová Janka  - MÚ oddelenie školstva a športu Ružomberok 
Mgr. Sališová Katarína  - MÚ oddelenie školstva a športu Ružomberok 
Ing. Mláka Jozef   - Atletický klub Ružomberok 
Ing. Svrček Ján   - Atletický klub Ružomberok 
Mgr. Ondrejka František  - Atletický klub Ružomberok 
Marián Bystričan   - Olympijský klub Liptova 
Dr. Krška Peter   - Katolícka univerzita Ružomberok 
Dr. Hubinák Andrej  - Katolícka univerzita Ružomberok 
 
 

 
Mgr. Pavol Svrček        Ing. Jozef Pažítka 
CVČ ELÁN Ružomberok          MÚ – OŠaŠ Ružomberok 



 
 

                                                        

                                       

 
 
 

P R I H L Á Š K A  
 

B E H       O L Y M P I J S K É H O      D Ň A 
 

„Hýb sa, uč sa, objavuj !“ 
 

 
 

 

 
 
ŠKOLA : 
 
 
 

 
ŠKOLSKÉ KOLO : 
 
 

 
OKRESNÉ KOLO : 

ÁNO  
 
NIE  

ÁNO  
 
NIE  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
        …………………………………………….. 
             riaditeľ školy 
 
 
 
 
 
Poznámky :  Účasť alebo neúčasť školy vyznačte X.  
   Stačí zorganizovať školské kolo – účasť v okresnom kole nie je podmienkou. 
   Podmienkou účasti v okresnom kole je zorganizovanie školského kola. 

Prosím poslať do CVČ najneskôr 8. 6. 2015. 
 

 



 
 

                                                        

                                       

 
P R E Z E N Č N Á   L I S T I N A - Z O Z N A M      Ú Č A S T N Í K O V  

 

B E H       O L Y M P I J S K É H O      D Ň A  
 ŠKOLSKÉ KOLO 

 
„Hýb sa, uč sa, objavuj !“  

 

 
ŠKOLA : 

P.č. Meno a priezvisko : Trieda : Podpis : 

  1.    

  2.    

  3.    

  4.    

  5.    

  6.    

  7.    

  8.    

  9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    



P.č. Meno a priezvisko : Trieda : Podpis : 

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    

36.    

37.    

38.    

39.    

40.    

 
 
 
 

Zodpovední  pedagógovia : 

 

 

 

 
 
 

Prosím doručiť do CVČ najneskôr 19. 6. 2015. 
 
 
 



 

 

                                                        

                                       

 
P R I H L Á Š K A  

 

B E H       O L Y M P I J S K É H O      D Ň A  
 OKRESNÉ KOLO 

 
„Hýb sa, uč sa, objavuj !“  

 

 
ŠKOLA : 
 

Kategória : Počet účastníkov : 

  1. MŠ D   predškoláčky  

  2. MŠ CH   predškoláci   

  3. ZŠ D   1. - 2. ročník  

  4. ZŠ CH   1. - 2. ročník  

  5. ZŠ D   3. ročník  

  6. ZŠ CH    3. ročník  

  7. ZŠ D   4. - 5. ročník  

  8. ZŠ CH   4. - 5. ročník  

  9. ZŠ D   6. - 7. ročník  

10. ZŠ CH   6. - 7. ročník  

11. ZŠ D   8. - 9. ročník  

12. ZŠ CH   8. - 9. ročník  

13. SŠ D   1. - 2. ročník  

14. SŠ CH   1. - 2. ročník  

15. SŠ D   3. ročník  

16. SŠ CH   3. ročník  

17. ŽENY    

18. MUŽI    

 
               Prosím poslať do CVČ najneskôr 19. 6. 2015. 



 
 

                                                        

                                       

 
S Ú P I S K A  

 

B E H       O L Y M P I J S K É H O      D Ň A  
OKRESNÉ KOLO 

 
„Hýb sa, uč sa, objavuj !“  

 

 
ŠKOLA : 

Kategória : Meno a priezvisko : Podpis : 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



Kategória : Meno a priezvisko : Podpis : 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

Zodpovední  pedagógovia : 

 

 

 
 
 
 

…………………………………………….. 
             riaditeľ školy 

 
Odovzdáte na prezentácii okresného kola - 23. 6. 2015. 



 


