Gymnasticky Stvorboj na zakladnych Skolach

Obsah zostav v Sk. roku 2014/15

Gymnasticky Stvorboj je sutazou 5-Clennych druzstiev ziakov zakladnych skol.

Kategorie:

A - ziaci 1. — 3. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat
( datum narodenia: 1.1.2006 — 31.12.2008 )

B - ziaci 4. — 6. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat
( datum narodenia:) 1.1.2003 — 31.12.2005 )

C - ziaci 7. — 9. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat

( datum narodenial.1.1999 — 31.12.2002)

Hodnotenie druZstva: sut'azia vSetci 5 ¢lenovia druzstva vo vsetkych

Postup:

Terminy:

Discipliny:

Startuji:

Oblecenie:
Vysledky:

disciplinach, vSetky vykony su bodované. Do vysledku druzstva sa
zapocitavaju 4 najlepsie znamky na kazdom néradi.

Do vyssieho kola postupuje vitazné druzstvo s najvyssim poctom bodov.

Skolské kola november - december
Okresné kola januar - februar
Krajské kola marec - april
Skolské finale april - m4j
A kategoria: 1. Akrobacia B kategéria: 1. Akrobacia
2. Preskok 2. Preskok
3. Hrazda 3. Hrazda
4. Dievcata — lavicka 4. Dievcata - lavicka
Chlapci - ¢lnkovy beh Chlapci - $plh na tyc¢i

1. Akrobacia

2. Preskok

3. Hrazda

4. Dievcata — lavicka
Chlapci - $plh

C kategoria:

ziaci a ziacky ZS ( 1.-9. ro¢. ) podla datumu narodenia

Registracia pretekarov musi byt cez: http://www.skolskysport.sk/

Vsetci €lenovia druZstva musia mat’ rovnaky cvi¢ebny tbor

Organizatori vSetkych kol sutaze su povinni dodat’ vysledky

zuCastnenym druzstvam a jednotlivcom, na Se SGF, Junécka 6, 832 80
Bratislava, gymnastics@sgf.sk a uverejnit’ na: http://www.skolskysport.sk/
Vo vysledkoch je potrebné uviest:

Hlavicka: Nazov sutaze, kategoria, organizator, datum sut'aze, miesto
(okres, kraj )
Vysledky: meno pretekara, ZS, vyslednd znamka na kaZzdom naradji,

celkovy sucet


http://www.skolskysport.sk/
mailto:gymnastics@sgf.sk
http://www.skolskysport.sk/

Obsah:

A kategoria:

Akrobacia:  cvi¢i sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek:
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit
1. upazenim vzpazit', drep, predpazit’ ( chrbat vzpriameny )

2. kotal’ vpred znozmo do drepu — predpazit’ 05D
3. kotul’ vpred do sedu roznozného 05b
4. vzpazenim hlboky predklon ( placka ) — vydrz 2s 05D
5. kotul’ vpred roznozmo do sedu prednozného, vzpazit’ 05b
6. hmit predklonmo, dohmat na $picky

7. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 05b
8. sed prednozny — vzpazit’ - predklon

9. kotdl vzad do drepu 05b
10. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit', upazenim pripazit’

Hodnota obt’aZnosti:3,0 b
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Preskok: Svédska debna ( 4 diely + vrchny diel ), odrazovy mostik

Cvicenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

1. rozbeh ( dizka je P'ubovolnd )

2. naskok na mostik a odraz znoZzmo

3. naskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odrazom vzpriameny
vyskok, ruky do vzpazenia

4. doskok do mierneho podrepu
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Specidlne zrazky:
- opakovany dotyk nohami na mostiku 05b
- preruSenie na debne a za§vih rukami 05b
- prehnutie vo vyskoku do doskoku 0,3b

Hrazda: Vyska hrazdy 100 cm ( meria sa od horného okraja zinenky )

ZP: Zhyb stojmo- nadhmat
Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. tahom znozmo presvih skrémo do visu vznesmo vzadu 05b
2. tahom vis strmhlav — vydrz 2s 05D
3. Vis vznesmo vzadu — vydrz 2s 05D

4. Vis stojmo vzadu ( znozmo ) — vykrokom vpred stoj spojny  0,5Db
Hodnota obt’aZnosti: 2,0 b
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Specidlne zrazky:
- Vis vznesmo — pity pod uroviiou bokov do 30° 0,1b
- VIS vznesmo — pity pod troviiou bokov 30° a viac 0,3b

Clnkovy beh 4x10m — chlapci:
Stanoveny 10 m usek je vyznaceny na obidvoch stranach ¢iarami.
Cvicenec z polovysokého Startu ( obe nohy su za Startovacou ¢iarou
a bez pouzitia bloku ) bezi ¢o najrychlejsie od jednej Ciary k druhej.
Kazdej ¢iary sa musi dotknut’ jednou nohou. Body sa ziskavaji za ¢as
S presnostou na desatiny sekundy ( vid’ tabul’ka ).
Opakovany Start pri nevydarenom Starte, alebo nedotknuti sa ¢iary nie
je povoleny. Bodové hodnotenie za disciplinu je 0,00 b.
Beh meraju 2 rozhodcovia, pocita sa priemer ¢asov.

Lavi¢ka — dievéata  Cviéi sa na §irokej strane lavicky, dizka lavicky 3,5 m
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: Stoj spojny ¢elne
1.rad - wvyskok do vzporu drepmo - Stoj spojny
pripazit’ a obrat vo vypone o 90° 05D

- krokom l'avej stoj na l'avej, prednozit’ pravou —
predpazit’ l'avou, upazit’ pravou



2.rad

krokom pravej stoj a pravej, prednozit’ 'avou —
pripazenim predpazit’ pravou, upazit’ I'avou

stoj jednonozne so skré¢enim prednozmo,
ruky vbok 05b

kroky vo vypone - upazit’

krok pravou ( 'avou ) a prednozenim l'avej (p)
predskok do drepu tesne predkro¢ného Iavou (p)
- pripazit’ — obrat v drepe o 180° 0,5b

stoj - upazit’
prisunny krok pravou (I') 05b

stojom vykroénym pravou ( I' ) vaha
predklonmo — upazit’ - vydrz 2s 05b

vzpriam — prinozenim pravej (I' ) stoj spojny
chddza vo vypone na koniec lavicky

odrazom znozmo zoskok — vzpazit’ do stoja
spatného 05b
Hodnota obt’aZnosti:3,0 b

0,5b 0,5b 6x0,5b=3b



B kategdria:

Akrobacia:  cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny, pripaZzit’
1. upazenim vzpazit’, drep, predpazit, chrbat vzpriameny

2. kotal’ vpred znozmo do drepu, predpazit’ 05b
3. kotul vpred do sedu roznozného 05b
4. vzpazenim hlboky predklon ( placka ) - vydrz 2s 05b
5. kotdl’ vpred roznozmo do sedu prednozného, vzpazit 05b
6. hmit predklonmo, dohmat na $picky

7. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 05b
8. sed prednozny - vzpazit' - predklon

9. kotul vzad do drepu - predpazit’ 05b
8. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit’

11. vykrok a premet bokom do stoja rozkro¢ného - upazit’ 05D

12. prinozit’, upazenim pripazit
Hodnota obt’aznosti:3,5 b

Preskok: Roznozka ponad kozu, vyska kozy — 115 cm, odrazovy mostik
Cvicenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

Diev¢atd — koza na Sirku
Chlapci - koza na dlzku
CviCenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok

1. Rozbeh
2. Roznozka ponad kozu na $irku / dizku
3. Doskok do mierneho podrepu
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Hrazda: Vyska hrazdy 115 cm ( meria sa od horného okraja zinenky )

ZP: Zhyb stojmo - nadhmat
Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. tahom znozmo presvih skrémo do visu vznesmo vzadu 05b
2. tahom vis strmhlav — vydrz 2s 05D
3. vis vznesmo vzadu — vydrz 2s 05D
4. vis zavesmo v pokoleni — upazenim vzpazit

- dohmat na Zinenku a stojka na rukach 05b

s oporou n6h o hrazdu
- prednozenim jednej nohy prechod do stoja, 05D

vzpazit', pripazit’.

Hodnota obt’aZnosti:2,5 b
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Specidlne zrazky:
- Vis vznesmo — pity pod uroviiou bokov do 30° 0,1b
- VIS vznesmo — pity pod troviiou bokov 30° a viac 0,3b

Cviéi sa na $irokej strane lavicky, dizka lavicky 3,5 m

Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: Stoj spojny ¢elne

1.rad - wvyskok do vzporu drepmo 05b

- stoj spojny — pripazit’ a obrat vo vypone 0 90° 0,5b

- upazit, prisunny krok a ¢ertik s ¢elnymi
kruhmi rak von

- krok pravou ( l'avou ) a prednozenim lavej (p )
predskok do drepu tesne predkro¢ného avou (p )

pripazit’ - obrat v drepe o 180°

2.rad - predpazit
- kotul’ vpred do drepu, predpazit’

05b

05D

05b



- vztyk, pripazit

- stojom vykrocnym pravou ( I' ) vdha predklomno
upazit’ - vydrz 2s 05b

- vzpriam — prinoZenim pravej ( I') stoj spojny,
chodza vo vypone na koniec lavicky

- odrazom znozmo zoskok, vzpazit’ do stoja
spatného 05b
Hodnota obt’aznosti: 3,5 b

0,5b $ ’ 7x0,5b=3,5b

Splh na ty&i — chlapci: Splha sa na ¢as. Cvigenec $tartuje na znamenie veduceho. Pred
Startom sa Ziadna Cast’ tela nesmie dotykat’ Splhacej tycCe. Znacka
je 4 m od podlahy. Cielom je dohmat jednou rokou na znacku
alebo nad nu.
Cvicenec Startuje z podrepu so zapazenia odrazom so snahou
vyskoc¢it’ ¢o najvyssie. Po uchopeni tyce, najlepsie do zhybu
okamzite vykona priraz nohami.
Opakovany Start pri nevydarenom Starte, alebo nedotknuti sa ¢iary nie
je povoleny. Bodové hodnotenie za disciplinu je 0,00 b.
Beh meraju 2 rozhodcovia, pocita sa priemer ¢asov.




C kategoria

Akrobacia:  cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek
Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit
1. upazenim vzpazit, stojka kotal’ do drepu - vyskok -
predpazenim Vzpazit

2. doskok do mierneho podrepu, predpazit’ 05b
3. kotul vpred do sedu roznozného 05b
4. vzpazenim hlboky predklon ( placka ) — vydrz 2s 05b
5. kotal vpred roznozmo do sedu prednozného, vzpazit 05b
6. hmit predklonmo, dohmat na $picky

7. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 05b
8. sed prednozny - vzpazit' — predklon

9. kotil vzad do drepu predpazit 05b

10. Stoj spojny, pripazit
9. 2 premety bokom naviazané, druhy do stoja rozkro¢ného, ruky upazit’
0,5 / premet bokom
10. prinozit, pripazit
Hodnota obt’aZnosti: 4,0 b
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Preskok: Roznozka ponad kozu, 1 odrazovy mostik
Dievcatd — koza na Sirku, vySka kozy 120 cm
Chlapci - koza na dizku, vyska kozy 130 cm
Cvicenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

1. Rozbeh
2. Roznozka ponad kozu na $irku / dizku
3. Doskok do mierneho podrepu
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Hrazda: Vyska hrazdy 13 cm ( meria sa od horného okraja zinenky )
ZP: Zhyb stojmo - nadhmat

Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. Vymyk odrazom jednonozne do vzporu 05D
2. §vih tinozmo pravou / 'avou nohou ( nad troven zrde )
— prinozit’ 05b
3. Svih inoZmo druhou nohou ( nad Groven zrde )
— prinozit’ 05b
4. zakmihom zoskok 05b
Hodnota obt’aZnosti: 20Db

Poznamka: nie je povolena zdmena za vymyk tahom! V takom pripade sa
nebude hodnota prvku pretekarovi pocitat’!

i/ b/
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Specilne zrazky:

Vymyk v podhmate: 05b
Svih tinozmo do 45° pod aroviiou Zrde 05hb
Svih tnoZmo na aroven zrde 0,3b
Vysadenie pri Svihoch inozmo 0,3b

Lavicka — dievcatd  Cvici sa na Sirokej strane lavicky — 3,5 m

Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny ¢elne
1.rad - vyskok do vzporu drepmo 05D



- stoj spojny — pripazit’ a obrat vo vypone o 90° 05b

- upazit’ 2 Certiky — naviazané, rukami ¢elné kruhy von 0,5 b/ Certik
(z upazenia cez pripaZenie a vzpazenie do upazenia)

- krok pravou ( 'avou ) a prednozenim l'avej (p )
predskok do drepu tesne predkro¢ného I'avou ( p )-
pripazit’ - obrat v drepe o 180° 05D

2.rad - predpazit, kotal’ vpred do drepu - predpazit 05b
- vztyk, pripazit
- stojom vykro¢nym vaha predklonmo — upazit’
vydrz 2s 05b
- vzpriam — prinozenim pravej ( I') stoj spojny, chddza
vo vypone na koniec lavicky
- odrazom znozmo z0skok — vzpazit’ do stoja spatného 0,5b
Hodnota obtaznosti:4,0 b

0,5b ’ 05b  gx0,5b=4b

Splh na tyéi — chlapci: Splha sa na &as. Cvienec $tartuje na znamenie vediceho. Pred
Startom sa Ziadna Cast’ tela nesmie dotykat’ Splhacej ty€e. Znacka
je 4,5 m od podlahy. Ciel'om je dohmat jednou rukou na znacku
alebo nad fu.
Cvicenec Startuje z podrepu so zapazenia odrazom so snahou
vyskoc¢it’ ¢o najvyssie. Po uchopeni tyce, najlepsie do zhybu
okamzite vykond priraz nohami.
Opakovany Start pri nevydarenom $tarte, alebo nedotknuti sa Ciary nie
je povoleny. Bodové hodnotenie za disciplinu je 0,00 b.
Splh meraju 2 rozhodcovia, pocita sa priemer ¢asov.
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Hodnotenie

Hodnotenie sitaze gymnasticky Stvorboj vychadza z medzinidrodnych pravidiel v Sportovej
gymnastike, vydanych Medzinarodnou gymnastickou federaciou na olympijsky cyklus 2013 —
2016 aupravach pre uvedenu sutaz vydanu Slovenskou gymnastickou federaciou, sekciou
Gymnastiky pre vSetkych v roku 2014 ( vid’ obsah sut’aze a Specialne zrazky ).

Gymnastika je esteticky Sport a cielom kazdého gymnastu je predviest’ cvi¢ebny tvar alebo
celu zostavu bez technickych chyb (€o najviac sa priblizit’ dokonalej technike) s maximalnym
umeleckym prejavom.

Ciel’om pravidiel je poskytnut’ objektivne kritéria na hodnotenie, Standardizovat’ ho, urcit’
vitaza sutaze, ale tiez poskytnit’ ndvod trénerom pri tvorbe zostav ( plati pri tvorbe vol'nych
zostav ).

Rozhodca je povinny rozhodovat’ v sulade s moralnymi principmi spravodlivo a bez
predsudkov. Pri hodnoteni musi byt’ schopni aplikovat’ pravidld, technické predpisy a d’alSie
poriadky a normy. Rozhodca sa sprava korektne, reSpektuje pravidla, inych rozhodcov

a pretekarov.

Kazdy rozhodca je zodpovedny za udelenti znamku. Na vysSich sut'aziach je rozhodca
povinny urobit’ graficky zdznam predvedenej zostavy aj s udelenymi zrazkami a na
poziadanie trénera alebo hlavného rozhodcu zdévodnit’ svoju znamku. Samozrejmost'ou by
malo byt zodpovedajlice oblecenie ( modré nohavice alebo sukiia, sako a biela bluzka ).
Aby mohol rozhodca predvedenti zostavu spravne posudit’, musi poznat’ techniku
jednotlivych cvicebnych tvarov. Kazdé preteky rozhoduje niekol'’ko panelov rozhodcov,
zvycajne jeden panel na jedno naradie. Kazdy panel ma vrchného rozhodcu, ktory je za dané
naradie zodpovedny. Ak s v paneli 2 rozhodcovia, ¢o je minimalny pocet rozhodcov na
zabezpecenie regularnosti pretekov, vysledna znamka sa vypocita priemerom z tychto 2
znamok. Priemer sa pocita aj pri 3 rozhodcoch. Pri pocte 4 rozhodcov sa najvyssia a najnizsia
znamka $krtd a vysledna znamka sa vypocita priemerom dvoch strednych znamok.

Pravidla pre pretekarov:

Prava pretekarov:

- spravne a spravodlivé ohodnotenie vykonu podla pravidiel

- zverejnenie znamky po ukonceni cvicenia

- opakovanie zostavy, ak prerusenie bolo zapri¢inené nepredvidate'nymi okolnostami ( po
odsuihlaseni hlavnym rozhodcom stt’aze )

- ziskat’ prehl'ad o vSetkych znamkach na vSetkych néradiach ( vysledky )

- mat’ moznost’ rozcvicenia pred sut'azou

- pouzitie magnézia je povolené. Neopodstatnené prasenie a rozsypavanie magnézia povolené
nie je.

Povinnosti pretekarov:

- na zaciatku cvicenia sa musi pretekdr na kazdom naradi predstavit’ ( zdvihnutim ruky / rak )
vrchnému rozhodcovi na naradi, tak isto po ukonceni cvicenia.

- cvi€it’ moze zacat’ az po obdrzani signalu ( zdvihnutie ruky ) od vrchného rozhodcu na
naradi.

- po obdrzani signalu od vrchného rozhodcu musi pretekar zacat’ cvicit’ do 30 s.

- pretekar pocas pretekov nesmie rozpravat’ s rozhodcami sut’aze
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- pretekar sa musi zucastnit’ vyhlasenia vysledkov po ukonceni sut'aze v pretekarskom drese
alebo inom Sportovom obleceni jednotnom pre celé druzstvo

Oblecenie:
Pretekari musia mat’ obleceny jednotny Sportovy ubor pre celé druzstvo:
Dievcata: - nepriechl’adny dres ( v celku ) s dlhymi alebo kratkymi rukavmi. Ak je dres
bez rukavov, ramienka su Siroké min. 2 cm.
- pod dresom alebo na drese mézu mat’ oblecené dlhé alebo kratke leginy
rovnakej farby ako je dres
Chlapci: - tielko a trenirky, pripadne slipotriko a trenirky

Speky ako nausnice, hodinky, retiazky, prstene, piercing nie s povolené.
Cvicky a ponozky su povolené.

Pravidla pre trénerov:

- tréner sa musi vhodne Sportovo spravat’ pocas celych pretekov

- tréner ma pravo pomahat’ svojim zverencom pocas rozcvicenia

- tréner nesmie: - pocas cvicenia na pretekara rozpravat, kricat’ a davat’ signaly
- prekdzat’ rozhodcom vo vyhlade
- podavat’ protest proti znamke za predvedenie
- rozpravat’ sa s rozhodcami

Tvorba znamky: Vyslednll znamku tvori sucet zndmky D + E
D - difficulty — obt'aznost’
E — execution — predvedenie
D znamka: = Hodnota obtaznosti zostavy
Kazdy prvok ma v popise uvedent hodnotu obt’aznosti — ich stcet tvori
znamku D.

E znamka:  Predvedenie zostavy
Zo znamky 10,00 bodov sa odratavajl zraZky za predvedenie — drZanie tela,
techniku, nedostato¢ny rozsah pohybu, pady....

zrazky malé stredné vel'ké pad
0,1b 0,3b 05b 10b
Priklad vypoctu vyslednej znamky:
D znamka + E znamka = vysledna znamka
2,5 8,4 10,90 b
(5x0,5) (10,00-1,6)
Urcenie poradia pri rovnosti znamok ( platné pre sutaz gymnasticky Stvorboj na zakladnych
Skolach ):
Druzstva:

Ak druzstvé na ktoromkol'vek mieste ziskaju rovnaky sucet bodov, poradie bude uréené podla
nasledovnych kritérii:
1. Vacsi pocet vyssich znamok druzstva podl'a naradi ( porovnanie 4 znamok )
2. VAcsi pocet vyssich znamok na jednotlivych naradiach ( porovnanie 4 zapocitavajicich
sa znamok do vysledku druzstva na kazdom naradi samostatne ).
Porovnava sa celkovy sucet vysSich znamok za vSetky 4 naradia.
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Jednotlivci:

Ak jednotlivci na ktoromkol'vek mieste ziskaju rovnaky sucet bodov, poradie bude uréené

podrla nasledovnych kritérii:

1. Vacsi pocet vyssich znamok na vSetkych 4 naradiach

2. Vyssia znamka na jednotlivych naradiach v tomto poradi: akrobacia,

preskok, hrazda, lavicka /beh / Splh

Tabul’ka v§eobecnych chyb a zrazok

Chyby Malé | Stredné | Velké Pad
0,1 0,3 0,5 1,0
Chyby v predvedeni
Pokrcenie rik alebo pokrcenie kolien vzdy X X X
Roznozenie n6h alebo kolien vzdy | Dosirky | Viac ako
ramien Sirka
ramien
Prekrizenie noh ( kde sa to nevyzaduje ) vzdy X
Nedostato¢na vyska prvkov vzdy X X
Zavahanie pri skokoch, vydrziach vzdy X
Neuspesny pokus o vykonanie prvku ( vzdy X
nepride do stojky a stojku opakuje )
Vybocenie z priameho smeru vzdy X
Drzanie tela a n6h v prvkoch:
Drzanie tela vzdy X
Nenapnuté Spicky vzdy X
Nedostato¢né roznozenie vzdy X X
Presnost’ v akrobatickych prvkoch vzdy X
Doskok blizko néaradia ( bradla, kladina ) X X
Chyby pri doskokoch
roznozenie noh pri doskoku vzdy X
Pohyby na udrZanie rovnovahy
Pridavné hmity pazi X
Pridavné pohyby trupu na udrzanie vzdy X X
rovnovéhy
Pridavné kroky, drobny poskok vzdy X
Velky krok alebo skok (viac ako Sirka vzdy X
ramien)
Chyby v drzani tela vzdy X X
Hlboky drep vzdy X
LCahky dotyk naradia rukami — nie pad na | vzdy X
naradie
Opora ruk o podlozku jednou alebo vzdy 1,0
obidvomi rukami
Pad na kolena alebo do sedu vzdy 1,0
Pad alebo naraz na naradie vzdy 1,0
Nepredstavenie sa pred a po cviéeni X
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dopomoc 1,0
z vysl.
Znamky,
neuznana
obt’azn.
Neopodstatnené ucast’ trénera na X Z
pretekarskej ploche vyslednej
znamky
Chyby v pouZiti ndradia
Nespravne pouzitie magnézia ( prasenie) X Z
1x pocas pretekov vysledne;j
znamky
Specidlne zrazky hlavného rozhodcu
Spravanie pretekdrov
Nespravny dres (1 x pocas pretekov) X Z vysl.
znamky
Nesportové spravanie X Z vysl.
znamky
Neopodstatnené zotrvavanie na X Z vysl.
pretekarskej ploche znamky
Rozprévanie s rozhodcami X Z vysl.
znamky
V sutazi druzstiev pretekari nastipia 10za
V nespravnom poradi naradie
Nejednotny tbor v sit’azi druzstiev (1x) 1,0
Opustenie pretekarskej plochy bez vyluceny
ospravedlnenia
Neucast’ na vyhlaseni vysledkov Vysledok
anulovan
y
Zdrziavanie pretekov Diskval.
Nedodrzanie ¢asu na rozcvicenie X Z vysl.
znamky
Nezacatie cvicenia do 30 s po znameni X Z vysl.
rozhodcu znamky
Prekrocenie ¢asového limitu (prostné, X
kladina)
Zacatie cviCenia bez signdlu rozhodcu 0
Prekrocenie ¢asu po pade Cvicenie
je
ukoncené
Spravanie trénerov
Nesportové spravanie prvykrat — zIt4 karta
druhykrat — Cervena karta a vylicenie trénera z
pretekov
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Bodovacia tabul’ka

Body Clnkovy beh (s) Splh na ty¢&i 4m (5)
10,00 11,3 3,0
9,90 3,1
9,80 11,4 3,2
9,70 33
9,60 11,5 3,4
9,50 3,5
9,40 11,6 3,6
9,30 3,7
9,20 11,7 3,8
9,10 39
9,00 11,8 4,0
8,80 11,9 4,2
8,60 12,0 4,4
8,40 12,2 4,6
8,20 12,4 4,8
8,00 12,6 5,0
7,80 12,8 5,2
7,60 13,0 54
7,40 13,2 5,6
7,20 13,4 5,8
7,00 13,6 6,0
6,80 13,8 6,2
6,60 14,0 6,4
6,40 14,2 6,6
6,20 14,4 6,8
6,00 14,6 7,0
5,80 14,8 7,2
5,60 15,0 7,4
5,40 15,2 7,6
5,20 15,4 7,8
5,00 15,6 8,0
4,80 15,8 8,2
4,60 16,0 8,4
4,40 16,2 8,6
4,20 16,4 8,8
4,00 16,6 9,0
3,80 16,8 9,2
3,60 17,0 9,4
3,40 17,2 9,6
3,20 17,4 9,8
3,00 17,6 10,0
2,80 17,8 10,2
2,60 18,0 10,4
2,40 18,2 10,6
2,20 18,4 10,8
2,00 18,6 11,0
1,00 18,8 Vysplhal

15



