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VI. roénika Memorialu Juliusa Ondecku
v Sportovej gymnastike deti

USPORIADATEL: TJ SOKOL RUZOMBEROK
v spolupraci s CVC ELAN RuzZomberok
TERMIN KONANIA: 22. januara 2016 (piatok)
MIESTO KONANIA: telocvicna TJ SOKOL Ruzomberok, ul. A. Bernolaka ¢. 8
HODINA KONANIA: 8:00— 8:30 prezetacia

8:30— 8:50 porada rozhodcov a veducich druzstev
8:50 — 9:00 slavnostné otvorenie
9:00 — 10:30 zaciatok pretekov

13:30 predpokladany zaver a vyhodnotenie

UCASNICI: sut'az jednotlivcov dievéat a chlapcov v $portovej gymnastike podia
zostav Gymnastického Stvorboja v 8k. roku 2014/2015
(bez obmedzenia poctu ucastnikov)

STARTOVNE: Ucastnicky poplatok 2 € na cvi¢enca uhradi veduci vypravy pri
prezentacii
PRIHLASKY: supisku pretekarov zaslat do 15.1.2015 na sokolrbk@gmail.com

prihlasky po termine nebudu akceptované

podla supisky budu vopred pripravené bodovacie karty a pripadné
zmeny budu aktualizované pocCas prezentéacie

KATEGORIE: A - Ziaci 1. — 3. ro¢nika (1.1.2007 - 31.12.2009)
B - Ziaci 4. — 6. ro¢nika(1.1.2004 — 31.12.2006)
C - ziaci 7. — 9. ro¢nika (1.1.2000 — 31.12.2003)

D — deti materskych $kol (vratane deti s odlozenou Skolskou dochadzkou)

DISCIPLINY: A — kategodria B + C — kategéria D — kategoria
AKROBACIA AKROBACIA AKROBACIA
PRESKOK PRESKOK LAVICKA - D
HRAZDA HRAZDA CLNOVY BEH - CH
LAVICKA - D LAVICKA - D

CLNKOVY BEH - CH SPLHNA TYCI - CH
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HODNOTENIE: vykony vSetkych sutaZiacich v kazdej discipline a kategoérii
(okrem $plhu a behu) su hodnotené priemernou znamkou dvoch rozhodcov
PODMIENKA UCASTI: riadne vypisana supiska pretekarov obsahujlica: meno a priezvisko, datum
narodenia , zodpovedného pedagdga a jeho pomocnikov, potvrdena
riaditefstvom Skoly — odovzdat’ pri prezentacii

CESTOVNE: na naklady vysielajucej $koly

POISTENIE:
» Ucastnici Startuju na vlastné poistenie, musia mat’ zo sebou karti¢ku
poistenia
» za zdravotny stav a Sportovu spdsobilost u¢astnikov zodpoveda
vysielajuce riaditel'stvo Skoly
» za bezpelnost a dodrziavanie vSetkych organizanich a bezpeénostnich
pokynov organizatora zodpoveda Skolou povereny pedagog

RIADITEL PRETEKOV: Mgr. SZUNYOGOVA Eliska
HLAVNY ROZHODCA: Mgr. ONDECKOVA Veronika
TAJOMNIK PRETEKOV: MACEKOVA Iveta
ORGANIZACNI PRACOVNICI: Mgr. TESAROVICOVA Michaela

Ing. JUHASOVA Tatiana
E{AZGA Martin
SIDA Stanislav

ROZHODCOVIA: Mgr. SZUNYOGOVA Eligka

PAGACOVA Ivana

Mgr. RACEVOVA Daniela
MALBEKEMOVA Daniela
ANTOL Adrian
LUPTAKOVA Miroslava
BRADIAK Roman
LOBOVA Miroslava

Mgr. SVRCANOVA Katarina

Upozorinujeme uc€astnikov, aby sa teplejsie obliekli vzhfadom na vykurovaci systém v hale.
Za pochopenie dakujeme.

V Ruzomberku 16.12. 2015 Mgr. V. OndecCkova
starostka TJ Sokol Ruzomberok



Obsah zostav pre materské Skoly:

Akrobacia: cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo
Zineniek:
Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit

. skok do drepu
. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpaZzit,
upazenim pripazit 05b

1. upazenim vzpaZzit, drep, predpazit ( chrbat vzpriameny )

2. kotul vpred znozmo do drepu — predpazit 0,5b
3. podpor klaémo vpred

4. v podpore klaémo vpred vyhrbit chrbat, prehnutt chrbat 0,5b
5

6

Hodnota obt'aznosti: 1,5

Sprievodna basen:
Ked maciatko rano vstalo, na slnieCko zazmurkalo,
urobilo kotul ako nik, vyskoc€ilo na chodnik
vyhrbilo chrbat, potom kuk, vyzeralo ako luk

a potom uz len velky skok, pripaz labky na svoj bok.
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i 5= 1456
Clnkovy beh 4x10m — chlapci:
Stanoveny 10 m usek je vyznaceny na obidvoch stranach Ciarami.
CviCenec z polovysokého Startu ( obe nohy su za Startovacou €iarou
a bez pouzitia bloku ) bezi ¢o najrychlejSie od jednej Ciary k druhe;j.
Kazdej Ciary sa musi dotknut jednou nohou. Body sa ziskavaju za ¢as
s presnostou na desatiny sekundy
Laviéka: diev€ata cviCi sa na Sirokej strane lavicky
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: Stoj spojny Celne
1. rad - vykrok pravou / lavou do vzporu stojmo - stoj spojny
ruky upazit
- stoj jednonozne so skréenim prednozmo,
ruky vbok bocian 05b
- kroky vo vypone — ruky upazené
predskok do drepu tesne predkrocného lavou ( p )
- pripazit — obrat v drepe o 180° 05b

2. rad - stoj - upazit

- prisunny krok pravou / lavou 0,5b
- chédza vo vypone na koniec lavicky — ruky upazené

- odrazom znozmo zoskok — vzpazit’ do stoja

spojného 0,5b

Hodnota obt'aznosti: 2,0 b



Sprievodna basen:
Ked maciatko rano vstalo na lavicku vyskocilo,
ked sa mu to podarilo bocianika urobilo.
To mu ale nestacilo po Spickach si pokrocilo,
a potom zas velkym skokom skrutilo sa dvakrat bokom

Krok- sun tiSko po Spi¢kach, prikradam sa nemam strach,

odrazim sa vysoko a dopadnem hiboko.




