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PROPOZICIE

OKRESNEHO KOLA V ATLETIKE STUDENTIEK A STUDENTOV S8

VYHLASOVATEL:
ORGANIZATOR

VEKOVA KATEGORIA:

DISCIPLINY:

OBMEDZENIA

PRIHLASKY:

SUPISKY :

POZNAMKA :

Iveta Macekova V.r.
0SaTV CVC Elan  Ruzomberok

NOMINACIA

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Bratislava
z poverenia OU- OS v Zilina organizuje CVC Elan RuZzomberok

Studentky a Studenti SS nar. 1.1.1996 —31. 12. 2001

SS-D: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, dial’ka, vy3ka, gula /3 kg/, ostep /500g/
Stafeta 4x100 m - Startuju okresné druzstva / disciplina na KK /

SS-CH: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000m, dial’ka, vyska, gula /5 kg/, ostep /700g/
Stafeta 4x100 m - Startuju okresné druzstva / disciplina na KK /

+ §védska Stafeta / 400m CH, 300m D, 200m CH, 100m D / - $tartujia $kolské druzstva

zvySovanie na KK :  vyska D — 120, 125, 130, 135, 140, 145 a d’alej po 3
vyska CH — 140, 145, 150, 155, 160, 165 a d’alej po 3

AV v

- pretekar moze Startovat’ najviac v 2 disciplinach a Stafete

- prihlasky prosim dorudéit’ na predpisanom tlac¢ive, alebo poslat’ emailom najneskor
v§ak do 10.5. 2016 - po tomto termine uz prihlasky nebudem akceptovat’ !

- do prihlasky uvadzate najlepSieho pretekara alebo pretekarku vasej skoly
podl’a kategorie — v jednotlivych disciplinach zaznacte vykony
/ v kazdej discipline to moze byt len jeden pretekar za skolu /

- 11. 5. 2016 sa uskutotni NOMINACIA do krajského kola podPa vasich prihlasok
za Gidasti pracovnikov CVC Elin a Atletického klubu RuZomberok

- v kaZdej kategorii a za kazdu disciplinu postupuje do KK pretekar s najlepSim
vykonom z okresnych strednych $kol

- po spracovani nominacie vam poslem postupujucich do KK

- prihlasku na KK posiela za okres CVC Elin

- supisky na $kolsky portal je nutné nahodit’ do 9. 5. 2016.

- propozicie KK su zverejnené na skolskom portali
- termin KK je 16. 5. 2016 a miesto konania atleticky areal v Martine

Mgr. Pavol Svréek w.r.
riaditel CVC Elan Ruzomberok
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