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0914 335 968

PROPOZICIE

KRAJSKEHO KOLA V AEROBIKU ZIACOK A ZIAKOV SS

I. VSEOBECNE USTANOVENIA :

VYHLASOVATEL : Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Bratislava
SPOLUVYHLASOVATEL : SASS SR Bratislava

ORGANIZATOR : z poverenia OU-OS v Ziline organizuje CVC Elan Ruzomberok
SPOLUORGANIZATOR : ZS Zareviica Ruzomberok

TERMIN KONANIA :

30. november 2016 - streda

HODINA KONANIA : 8.00 - 8.30 hod. prezentacia
8.30 hod. otvorenie a organizatné pokyny
9.00 hod. zaciatok maraténu
13.30 hod. predpokladany zaver, vyhodnotenie
MIESTO KONANIA: Ruzomberok - Sportova hala T 18 - Plavisko 47
KATAGORIE : studentky a Studenti nar. 1. 1.1997 - 31. 12. 2001
UCAST : Ugast na KK je bez obmedzenia poétu sitaziacich jednotlivych okresov, ale maximélne
10 sutaziacich z jednej Skoly — vyssi pocet cviCeniek len so suhlasom organizatora.
IDE O PRIAMY POSTUP DO KRAJSKEHO KOLA - NIE JE NUTNE ORGANIZOVAT
OKRESNE KOLA.
PRIHLASENE SKOLY NA okres Ruzomberok - Gymnazium sv. Andreja RK, Gymnazium S. Moyzesa RK, SUV RK

SKOLSKOM PORTALI :

PRIHLASKY :

PODMIENKA UCASTI :

POISTENIE :

FIN. ZABEZPECENIE :

okres Cadca - Gymnazium J.M.Hurbana CA

okres Lipt. Mikulas - Gymnazium M.M.HodZu LM, Obchodné akadémia LM

okres Zilina - SOS poln. a sluZieb na vidieku ZA, Spojena 8kola ZA,
Obchodné akadémia ZA, Hotelové akadémia ZA

NUTNE je potvrdit svojy ucast’ nlailom alebo telefonicky na hore uvedené
t. ¢. alebo mail - NAHLASTE POCET sutaziacich a ped. dozoru najneskor
do 23. novembra 2016 .

Original supisku sutaziacich zo Skolského portalu s uvedenim ich mena a priezviska,
datumu narodenia, mena a priezviska zodpovedného pedagdga, podpisanu a pediatkou
potvrdenu riaditel'stvom Skoly odovzdate pri prezentacii v defi konania.

Ugastnici musia mat so sebou kartu poistenca a ob&iansky preukaz. Krajského kola sa
zUcastiuju na vlastné poistenie. Za zdravotny stav a spdsobilost ucastnikov zodpoveda
riaditelstvo vysielajucej SS.

Vecné odmeny, obCerstvenie, rozhodcovské, ozvuCenie, MTZ a diplomy
Cestovné je na naklady vysielajlcej Skoly.


mailto:cvcrbksport@gmail.com

IIl. TECHNICKE USTANOVENIA :

PRAVIDLA A PREDPIS :

HODNOTENIE :

PROTESTY :

POSTUPna SM SR :

POZNAMKY :

Iveta MACEKOVA  v.r.
CVC Elan OSaTV Ruzomberok

Sutaz pozostava zo 4 kdl po 50 minutach medzi ktorymi je 10 min. prestavka.

1. KOLO AEROBIC

2.KOLO ZUMBA

3. KOLO TAE-BO

4, KOLO DANCE AEROBIC

Hodnoti sa : - drzanie tela, upravenost ( oblecenie, obuv), technika prevedenia,
presné opakovanie prvkov podfa cvicitela, dodrzanie rytmu, umelecké predvedenie,
vyraz tvare — showmanship.

Suataziaci sa vyrad'uji len v nevyhnutnom pripade ( nevolnost, zranenie, zjavné
nezvladnutie choreografie ).

Sutaziaci nesmu svojvolne cvicenie opustit’.

Protest je mozné podat najneskor do 15 minGt po ukonéeni sitaze s vkladom 5 €
hlavnej rozhodkyni, ktora za icelom rozhodnutia zvola komisiu veducich sutaziacich
timov, pripadne SS.

10 najlepsich sutaziacich postupuje na Skolské Majstrovstva SR, ktoré sa uskuto&nia
vo februdri 2017 v Trencine.

1. organizator upozorfiuje u€astnikov, aby si so sebou nebrali ziadne cennosti, za ich stratu
nezodpovedame

2. prosime o dochvilnost na prezentaciu

3. za disciplinu a dodrziavanie vSetkych bezpe€nostnych predpisov, zasad a pokynov
organizatorov zodpovedaju po¢as celého maratonu povereni pedagdgovia SS

4. organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

Mgr. Pavol SVRCEK  v.r.
CVC Elan Ruzomberok



