Obsah zostav pre materské Skoly:

Akrobacia: cvi€i sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo

zineniek:

Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit

. upazenim vzpazit, drep, predpaZzit ( chrbat vzpriameny )

. kotul vpred znozmo do drepu — predpazit

. podpor klaémo vpred

. v podpore klacmo vpred vyhrbit’ chrbat, prehnutt chrbat

. skok do drepu

. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit,
upazenim pfipazit
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Hodnota obt’aznosti: 1,5

Sprievodna basen:

Ked maciatko rano vstalo, na slnieCko zazmurkalo,
urobilo kotuf ako nik, vyskocilo na chodnik
vyhrbilo chrbat, potom kuk, vyzeralo ako luk

a potom uz len velky skok, pripaz labky na svoj bok.
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Clnkovy beh 4x10m — chlapci:

Stanoveny 10 m usek je vyznaceny na obidvoch stranach Ciarami.

Cvi€enec z polovysokého Startu ( obe nohy su za Startovacou Ciarou
a bez pouzitia bloku ) bezi €o najrychlejSie od jednej Ciary k druhe;j.

Kazdej Ciary sa musi dotknut’ jednou nohou. Body sa ziskavaju za Cas
s presnostou na desatiny sekundy
Lavi¢ka: diev€ata cviCi sa na Sirokej strane lavicky
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: Stoj spojny ¢elne
1. rad - vykrok pravou / lavou do vzporu stojmo - stoj spojny
ruky upazit
- stoj jednonoZne so skréenim prednozmo,

ruky vbok bocian 0,5b
- kroky vo vypone — ruky upazené

predskok do drepu tesne predkrocného lavou ( p )
- pripazit — obrat v drepe o 180° 05b

2. rad - stoj - upazit

- prisunny krok pravou / favou 05b

- chédza vo vypone na koniec lavi¢ky — ruky upazené

- odrazom znoZzmo zoskok — vzpazit’ do stoja

spojného 0,5b

Hodnota obt’aznosti: 2,0 b

Sprievodna basen:

Ked maciatko rano vstalo na lavi¢ku vyskocilo,

ked sa mu to podarilo bocianika urobilo.

To mu ale nestacilo po Spickach si pokrocilo,

a potom zas velkym skokom skrutilo sa dvakrat bokom

Krok- sun tiSko po Spi¢kach, prikradam sa nemam strach,

odrazim sa vysoko a dopadnem hiboko.
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