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Riaditéstvo
Zakladnych skél

v okrese Ruzomberok

Vec
Ponuka zdravotno — vychovnych aktivit

Vazeny pan riadifg pani riaditéka

pracovnici Oddelenia podpory zdravia Regionalnefaolul verejného zdravotnictva so sidlom
v Liptovskom MikuldSi v spolupréaci s Centrom Im&ho ¢asu Eladn v RuZzomberku Vam
ponukaju v Skolskom roku 2009/2010 zdravotno-vyeteowaktivity zamerané na vybrané
problémy spbsobu Zivota Ziakov. NaSou snahou je goonvam prispievd k zvySeniu
zdravotného uvedomenia ziakov a k ich telesnénau®gvnému zdraviu.

Ponuka aktivit:

Ciel'ova skupina: réniky 1. — 2.
Posudenie drzania tela spojené €eniami pre zdravu chrbticu.

Cvicenia je vhodné vykonavari poklese pozornosti Ziakov na wavani.
Ziaci cvitia v triede na statkach.

Ciel'ova skupina: réniky 8. — 9.
Besedy na tému:

Motivacia k spravnym pohybovym zvyklostiam, postidedrzania tela.
Vplyv alkoholu na organizmudoveka — prevencia agresivneho spravania.
Rizika fagenia - nikotin ako silna droga.

VyZiva posihujuca duSevnu a telesnu vykontios

Urazy.

arwnE

Organizator: Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidldaptovskom
MikulasSi, Oddelenie podpory zdravia.

Spoluorganizator: Centrum véinéhocasu Elan Ruzomberok, Oddelenie techniky a
prirodovedy

Prednasajuci: MUDr. Benkova, Mgr. Kossuthova a Bc. Svandova

Miesto konaniaa besedy sa budu koha priestoroch VaSej Skoly, bezplatne, v rozsahu
potrebné pomocky: jednej az dvoch wguacich hodin / pd@é dohody /. Pri besedach bude



pozivany notebook a dataprojektor. Ak niekt&kéla nema
k dispozicii uvedené pomdcky, je treba tuto skubs’ nahlast vopred,
pri nahlasovani a dojednani terminu s pracdami CVC Elan.

Termin konania:  pod’a dohody v priebehu Skolského roka, zaujem o bejgegdotrebné
nahlagsi aspai 2 tyzdne pred pozadovanym terminonma telefonnom
gisle432 38 00 CVC Elan, Dortova |, oddelenie techniky a
prirodovedy / alebo e-mailom: cvcrbk@gmail.com

Ugastnici: predpokladanadas’ kolektivu, 1 triedy - 30 Ziakov.

Poznamka: k prednaske na tému — Motivacia k sgraypohybovym zvyklostiam,
posudenie drzania tela — je potrebné zahkigg pelocvicinu so zrkadlom.

Vybavuje: Ing. Juhasova, Mgr. Tokarikova

Ing. Tatiana Juhasova
OTaP C¥ Elan



