
                                   OKRESNÝ ÚRAD  ŽILINA – odbor školstva, Vysokoškolákov 8556/33B,  ŽILINA 

                                    CENTRUM  VOĽNÉHO ČASU  V  RUŽOMBERKU  
        Vybavuje :       Telefón:  E-mail :               Ružomberok 

                                  I.Maceková                    0914 335 968    cvcrbksport@gmail.com                  4. 11. 2019                                                                                                                        

        

 
 

P R O P O Z Í C I E 
  KRAJSKÉHO    KOLA  V  AEROBIKU   ŠTUDENTIEK   A  ŠTUDENTOV  SŠ   

 
 

 

I.  VŠEOBECNÉ USTANOVENIA : 
 
VYHLASOVATEĽ :    Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR Bratislava 
SPOLUVYHLASOVATEĽ :  SAŠŠ Bratislava  
ORGANIZÁTOR :     z poverenia OÚ-OŠ v Žiline organizuje CVČ Elán Ružomberok 
SPOLUORGANIZÁTOR :    Riaditeľstvo Obchodnej akadémie a ZŠ Zarevúca Ružomberok 
 

TERMÍN  KONANIA :    29. 11.  2019    - piatok 
 
HODINA KONANIA :    8.00   –  8.30 hod. prezentácia 
                                                               8.30 hod. otvorenie a organizačné pokyny 
                   9.00 hod. začiatok maratónu 
                                                                          13.30 hod. predpokladaný záver, vyhodnotenie   
 

MIESTO KONANIA:    Ružomberok – telocvičňa OBCHODNEJ AKADÉMIE 
ul. Scota Viatora č. 4  

 
KATAGÓRIE :     študentky a študenti  nar. 1. 1. 2000 – 31. 12. 2005 
 
INFO :  - aerobik maratón je súťaž jednotlivcov študentiek a študentov SŠ 
  - účasť na KK je bez obmedzenia počtu súťažiacich  jednotlivých okresov 

- ide o priamy postup do krajského kola – nie je nutné organizovať okresné kolá 
 
PRIHLÁSENÉ ŠKOLY NA  okres Ružomberok - Gymnázium Š. Moyzesa RK, Obchodná akadémia RK 
ŠKOLSKOM  PORTÁLI :  okres Čadca    - Gymnázium J.M.Hurbana CA  
  okres Lipt. Mikuláš - Gymnázium M.M.Hodžu LM, SZŠ LM, Ev. spojená škola LM 
  okres Žilina    - SOŠ poľn. a služieb na vidieku ZA, Spojená škola – Rosinská cesta ZA, 
         Obch. akadémia – Veľká okružná ZA      
 

PRIHLÁŠKY : NUTNÉ je potvrdiť svoju účasť mailom na vyplnenej PRIHLÁŠKE, ktorá je 
prílohou propozícií a to najneskôr do 15. 11.  2019   !!!!!!! 

 
SÚPISKY : Originál  súpisku súťažiacich  zo školského portálu  s uvedením ich mena a priezviska, dátumu 

narodenia, mena a  priezviska zodpovedného pedagóga,  podpísanú a pečiatkou potvrdenú 
riaditeľstvom školy odovzdáte  pri prezentácii v deň konania. 

 
POISTENIE : Účastníci musia mať so sebou kartu poistenca a občiansky preukaz.  

Krajského kola sa zúčastňujú na vlastné poistenie.  
Za zdravotný stav a spôsobilosť účastníkov  zodpovedá riaditeľstvo  vysielajúcej SŠ. 

 
FIN. ZABEZPEČENIE :   Vecné odmeny, občerstvenie, rozhodcovské, ozvučenie, MTZ  a diplomy  
 
CESTOVNÉ :   Cestovné je na náklady vysielajúcej školy. 
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II. TECHNICKÉ USTANOVENIA : 
 
PRAVIDLÁ A PREDPIS :   Súťaž pozostáva zo 4 kôl po 50 minútach medzi ktorými je 10 min. prestávka. 
     
           1. KOLO   AEROBIK   Mgr. Fongusová Mária 

09.00 – 09.50 hod.     
 
          2. KOLO   TAEBO                   Mgr. Laclavík Jaroslav 

10.00 – 10.50 hod.    
      
                                                     3. KOLO                                     ZUMBA                                 RNDr. Ochabová Andrea 
  11.00 – 11.50 hod.  
       
         4. KOLO    TABATA   Mgr. Lajčiaková Lucia    
                                                     12.00 – 12.50 hod.       

                     
HLAVNÁ ROZHODKYŇA :  p. Kenderová Natália 
 
HODNOTENIE :    Hodnotí sa : - držanie tela, upravenosť ( oblečenie, obuv), technika prevedenia, 
    presné opakovanie prvkov podľa cvičiteľa, dodržanie rytmu, umelecké predvedenie,   
    výraz tváre – showmanship.    

Súťažiaci sa vyraďujú  len v nevyhnutnom prípade ( nevoľnosť, zranenie, zjavné  
nezvládnutie choreografie ).  
Súťažiaci nesmú svojvoľne cvičenie opustiť.  

 
 
POSTUP na ŠM SR :    10 najlepších  súťažiacich postupuje na Školské Majstrovstvá SR, ktoré sa uskutočnia 
                                                               vo februári 2020 v Trenčíne. 
   
POZNÁMKY :   1. organizátor upozorňuje účastníkov, aby si so sebou nebrali žiadne cennosti, za ich stratu    
                                                           nezodpovedáme  
       2. prosíme o dochvíľnosť na prezentáciu 

    3. za disciplínu a dodržiavanie všetkých bezpečnostných predpisov, zásad a pokynov 
            organizátorov zodpovedajú počas celého maratónu poverení pedagógovia SŠ 
    4. organizátor si vyhradzuje právo zmeny v propozíciách, ak to bude nevyhnutné 
  

 
 
Súhlas so spracovaním osobných údajov GDPR odovzdá za všetkých účastníkov vedúci družstva na prezentácii - tlačivo v prílohe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iveta MACEKOVÁ    v.r.              Mgr. Pavol SVRČEK   v.r.  
CVČ Elán OŠaTV Ružomberok                        CVČ Elán Ružomberok                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P R I H L Á Š K A 
do  KRAJSKÉHO    KOLA  V  AEROBIKU   ŠTUDENTIEK   A  ŠTUDENTOV  SŠ   

 
 
 

ŠKOLA :  ………………………………………………………………………….. 
 
Ped. dozor - meno a priezvisko :   …………………………………………………… 
           

- mobil :      ………………………………………………… 
 

 
 

 
P.Č. 

 
PRIEZVISKO a MENO 

 
DÁTUM NARODENIA 

 
  1. 

  

 
  2. 

  

 
  3. 

  

 
  4. 

  

 
  5. 

  

 
  6. 

  

 
  7. 

  

 
  8. 

  

 
  9. 

  

 
10. 

  

 
11. 

  

 
12. 

  

 
13. 

  

 
14. 

  

 
15. 

  

 
 



Informovanie dotknutej osoby so spracovaním osobných údajov  

Meno a priezvisko účastníka (športovec; tréner; usporiadateľ; zástupca školy: riaditeľ, učiteľ; správca štadióna/ihriska, zdravotník)*  

....................................................................................................... 

Dátum narodenia: ...................................................................................................................... 

Škola (názov a adresa): ............................................................................................................ 

Dole podpísaný zákonný zástupca športovca / iný účastník* týmto vyhlasujem, že som bol informovaný/á v zmysle nariadenie Európskeho parlamentu a Rady 
EÚ 2016/679 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým sa zrušuje smernica 95/46/ES, (ďalej len 
GDPR) a zákona č. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov (ďalej len zákon) o spracovávaní osobných údajov 
(meno hráča, rok narodenia) uvedených za účelom zabezpečenia a dodržiavania pravidiel na Školských športových súťažiach podľa Zákona č. 440/2015 o 
športe. (viď. „Politika informovanosti dotknutej osoby“).  
  
Zároveň beriem na vedomie, že som bol poučený o právach dotknutej osoby, ktoré sú upravené v nariadení GDPR, kapitola III, resp. Zákone, druhá hlava 
(viď. „Politika informovanosti dotknutej osoby“). Vyhlasovateľ školských súťaží Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR (MŠVVŠ SR), 
spoluvyhlasovateľ Slovenská asociácia športu na školách (SAŠŠ), organizátor  SAŠŠ.  
 

 

Meno a priezvisko zákonného zástupcu: ......................................................................................... 

 

 

.....................................................................       ..................................................................... 

Podpis:  zákonný zástupca športovca    Podpis: plnoletej osoby 

 

 

 

Súhlas dotknutej osoby so spracovaním osobných údajov  

(v zmysle čl. 6 ods.1 písm. a) Nariadenia Európskeho Parlamentu a Rady 2016/679 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom 

pohybe takýchto údajov a § 78 ods. 6   Zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov) 

 

 

SÚHLASÍM – NESÚHLASÍM* s fotografovaním, s použitím podobizne, obrazových snímok a obrazov i zvukových záznamov športovca*, ktoré budú 

zaznamenané počas podujatia, vo forme ich nekomerčného i komerčného zverejnenia v tlačových alebo elektronických médiách, webových portáloch turnaja 

a vo forme ich sprístupnenia verejnosti za účelom podpory, propagácie, historických a štatistických údajov podujatia jeho vyhlasovateľmi a organizátorom.  

 

Meno a priezvisko zákonného zástupcu: ............................................................................................... 

 

.....................................................................       ......................................................................... 

Podpis:  zákonný zástupca športovca    Podpis: plnoletej osoby 

 

V .....................................................dňa .................................................................................................. 

* nesprávne prečiarknite  

 

Podpísaný zákonný zástupca športovca / iný účastník* týmto vyhlasujem, že som bol informovaný/á v zmysle nariadenie Európskeho parlamentu a Rady EÚ 
2016/679 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým sa zrušuje smernica 95/46/ES, (ďalej len 
GDPR) a zákona č. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov (ďalej len zákon) o spracovávaní osobných (viď. 
„Politika informovanosti dotknutej osoby“).  
  
Zároveň beriem na vedomie, že som bol poučený o právach dotknutej osoby, ktoré sú upravené v nariadení GDPR, kapitola III, resp. Zákone, druhá hlava 
(viď. „Politika informovanosti dotknutej osoby“). Dotknutá osoba vyjadrila súhlas so spracúvaním svojich osobných údajov preukázateľne a slobodne, svoj 
súhlas môže kedykoľvek odvolať kontaktovaním spoločnosti Slovenská asociácia športu na školách, Trnavská 37, Bratislava 821 01 , E-mail: sass@sass.sk.  

mailto:sass@sass.sk

