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Vybavuje : Telefén : Email : V Ruzomberku
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KLUBOVY TROJBOJ

Nie je dolezité vyhrat’, ale zucastnit’ sa ...!

ORGANIZATOR : cVvC ELAN RUZOMBEROK - oddelenie $portu a TV

SPOLUORGANIZATORI : Basketbalovy klub
Futbalovy klub
Hokejovy klub
Krasokorculiarsky klub
LyZziarsky klub
Stolnotenisovy klub
Volejbalovy klub

DATUM KONANIA : 18.11. 2020 —9. 12. 2020
HODINA KONANIA : v ¢asovom rozvrhu tréningov jednotlivych Sportovych klubov
MIESTO KONANIA : miesta stretavania sa jednotlivych Sportovych klubov — telocvicne, ihriska
KATEGORIE : 1. DIEVCATA __ nar. v roku 2010 a 2011
2. CHLAPCI nar. v roku 2010 a 2011
PRIHLASKY: - zaregistrovat’ sa mézete do 18. 11. 2020

- cverbksport@gmail.com — Iveta Macekova

- v prihlaske uvedte :
a/ meno trénera, mobil a mail trénera
b/ kategdriu D alebo CH, m67u byt’ aj obidve, nie vSak zmieSané

- z organizacnych dévodov prosim o odpoved’ aj v pripade, Ze sa klub
neprihlasi do projektu

DISCIPLINY : 1. Cinkovy beh 4 x 10 m
2. Skok do dial'’ky z miesta
3. Drepy s predpazenim za 1 minGtu

POPIS DISCI,PLfN : - v prilohe propozicii

VYSLEDKOVE LISTINY : - v prilohe propozicii

ROZHODCOVIA : - rozhodcovia = tréneri jednotlivych Sportovych klubov

CENY : - CVC Elan Ruzomberok zabezpeti ceny pre prvé 3 druzstva v jednotlivych kategériach
PREDBEZNY ZAUJEM : D — kluby - basketbal, volejbal, stolny tenis a krasokorcul'ovanie

CH — kluby - futbal, hokej, volejbal, stolny tenis, lyZovanie
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PRAVIDLA : - ked’Ze za danych podmienok suvisiacich s protiepidemiologickymi opatreniami nie je
mozné zrealizovat’ Ziadne Sportové sutaze, tak aspon na dialku mo6zete motivovat’
sUt'aziacich na ziskanie hodnotnych cien vo forme Sportovych pomécok, ktoré mozu
svojim spdsobom sprijemnit’ a skvalitnit’ tréningovy proces

- dolezité a samozrejmé je, aby zo strany vSetkych Ucastnikov bola sut'az realizovana
v duchu FAIR - PLAY

- prihlasena skupina daného klubu pod vedenim svojho trénera - rozhodcu absolvuje
v rozpati od 18.11.2020 do 9.12.2020 vSetky 3 predpisané discipliny

- je na vol'be trénera, aky sp0Osob si urci, ked’ze je podla nariadeni obmedzeny pocet
Ucastnikov na tréningoch — preto je dané rozpétie az 3 tyZzdne na realizaciu

- ¢im viac sUtaziacich, tym je vyssia moznost’ zabodovat), t.j. vybrat' tie najlepsie
vykony — nutné je mat’ aspon 5 prihlasenych sUtaziacich, pokial’ to kapacity klubu
dovol'uji, minimalne vSak 3 sutaziacich

- vysledky jednotlivcov tréner zapiSe do priloZzenej vysledkovej listiny, v ktorej vyznadi
poradie v kazdej discipline

- po absolvovani vsetkych disciplin, tréner odosle vysledkovu listinu mailom
na cvcrbksport@gmail.com najneskor vsak do 9. 12. 2020

- do celkového vyhodnotenia tejto distancnej slt'aze, sa budd zapocitavat’ vykony
jednotlivcov, ktori sa umiestnili na 1. az 3. mieste v kazdej discipline osobitne
- pri rovnosti bodov budd rozhodovat’ o lepSom umiestneni vysledky z ¢Inkového behu

- nasledne sa 10. 12. 2020 vysledky vyhodnotia a budi zaslané ucastnikom

- 11. 12. 2020 sa uskutocni odovzdavanie cien vitaznym klubom, umiestnenych
na prvych troch miestach v jednotlivych kategdriach — o spésobe prevzatia budem
vSetkych odmenenych véas informovat’

POISTENIE : - kazdy Ucastnik musi mat’ so sebou kartu poistenca a Startuje na vlastné poistenie
- za zdravotny stav hracov zodpoveda prislusny Sportovy klub

POZNAMKY : - za disciplinu a za dodrZiavanie vSetkych bezpecnostnych a vnitornych predpisov
telocvicne alebo ihriska zodpovedaju povereni tréneri druzstiev
- v pripade nutnosti si organizator vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach

Iveta MACEKOVA v.r. Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
0SaTV CVC Elan Ruzomberok riaditel’ CVC Elan Ruzomberok


mailto:cvcrbksport@gmail.com

