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STOP sedeniu, ideme sa HYBAT!
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Nase deti a telesna vychova. Pohyb a zdravie.

Daélezité veci, ktoré st sucast'ou $koly, ktora je vo forme distan¢nej vyucby. Ako ucit’ pohyb
distan¢ne? TAZKO.

POHYB je POHYB.

Hovori sa, moznosti je vela - ale ¢o ak sedite doma.

Aj pocas tohto obdobia sa treba hybat’, najst’ sposob ako zo seba dostat’ energiu.

Pod’te sa s nami naucit’ jednoduché cvicenia, ktoré si osvojite a budu sa Vam pacit’ a zacnete
ich pouzivat'.

NESED na stoli¢ke, VSTAN ideme sa HYBAT!

V hlavnej ulohe:
Majsterka Eurépy v skoku do dial’ky EVA ,,CENA“ MURKOVA.

Rézia:
SLOVENSKA ASOCIACIA SPORTU NA SKOLACH
CVC - JUNIOR BANSKA BYSTRICA

Pomocna rézia:
Sportové kluby, tréneri, mladi Sportovci, Sikovni organizatori.

Utinkujiici:
Mladi $portovci ZS cviéia pre vietkych

Scenar:

- Pod’'me spolu cvicit — ON LINE

- 3x do tyzdia — tak si predsa Zelame mat’ telesnua - 12 sérii cviceni

- Zat¢iname 23.11.2020 cez YOUTUBE kanal SportAcademyOnlineSASS
(https://www.youtube.com/channel/UC22hXTrzcavoK6SAj53zuoA/featured)
Zdiel'ame aj na FB Slovenska AsociaciaSportu Na Skolach

- Spolu s ,,CENOU*, spolu s mladymi $portovcami si ukazeme AKY JE POHYB
krasny a zabavny



https://www.youtube.com/channel/UC22hXTrzcavoK6SAj53zuoA/featured

SPOLU TVORIME SKOLSKY SPORT!

Kto je
EVA MURKOVA alebo jednoducho,,CENA*

V mdji 1984 ako prva skokanka do dialky v Ceskoslovensku a trindsta na svete preskocila Tmetrov.
Dokonca na dvoch pretekoch po sebe: na Zlatej tretre v Ostrave jej namerali rovnych 700 cm a o tri
dni na P — T — S v Bratislave este o centimeter viac — vykon 701 za Murkovej menom figuruje v listine
slovenskych rekordov uz 33 rokov. O tri mesiace v Nitre skocila dokonca 717, ale s vetrom 3,6 m/s.

Debut v dvadsiatke na aténskych ME 1982 jej este nevysiel (18. miesto, 625 cm). O rok na MS 1983 v
Helsinkdach vsak uz skoncila siedma (680) a navyse ako finismenka doviedla Cs. Sprintérske kvarteto
do findle (8. miesto, 43,78), hoci v fiom chybali Kratochvilovi i Kocembova (okrem nej ho tvorili
Nygrynova, Sokolova a Soborova). To uz bola Murkovd halovou majsterkou Eurépy — ako prva
Slovenka sa nou stala v Budapesti 1983 (677). K zlatu pridala na halovych ME eSte dve striebra: po
Goteborgu 1984 (655) aj v Aténach 1985, kde v superkonkurencii najlepsim cs. halovym vykonom 699
len o 3 cm prehrala s neskorsou svetovou rekordérkou Cistjakovou (dnes Zije na Slovensku, vtedy
reprezentovala ZSSR), ale o dva zdolala svetovi Sampiénku Drechslerovii (NDR). Navyse sa na
hladkych 60 m prebojovala do semifinale (7,23 s).

Pocas kariery ziskala 12 ceskoslovenskych titulov (vonku na 100 m 1983, 1986, v dialke 1983, 1985,
1986, 1987, na 4 x 100 m 1982, v hale na 60 m 1985 a v dialke 1983, 1985, 1987 a 1988) a osem
slovenskych (vonku na 100 m 1986, v dialke 1981, 1982, v hale na 50 m a v dialke 1981, 1982, 1985 a
1987). Po nej sa ,, Cena* venuje trénovaniu deti v banskobystrickom Centre volného casu Junior a je
Clenkou predsednictva Slovenskej asocidcie Sportu na Skoldach. Do Siene slavy ju SAZ uviedol v r.
2014.Pysi sa hrdo Sportovym titulom: ' Majster Sportu" .




