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Centrum vol'ného ¢asu Elan, Ruzomberok

Vybavuje :
I.Macekova

ORGANIZATOR :

SPOLUORGANIZATORI :

DATUM KONANIA :
HODINA KONANIA :
MIESTO KONANIA :

KATEGORIE :

PRIHLASKY:

DISCIPLINY :

ROZHODCOVIA :

CENY :

Telefén : Email : V Ruzomberku
0914 335 968 cvcrbksport@gmail.com 28 .4. 2021

KLUBOVE REKORDY

najlepsi je vit'az

cVC ELAN RUZOMBEROK — oddelenie $portu a TV

Basketbalovy klub Ruzomberok
Florbalovy klub Ruzomberok
Futbalovy klub RuZzomberok
Hokejovy klub RuZzomberok

Karate klub Ruzomberok
Krasokorculiarsky klub Ruzomberok
Lyziarsky klub Ruzomberok
Plavecky klub Ruzomberok
Stolnotenisovy klub Ruzomberok
Volejbalovy klub Ruzomberok

3.5.2021 — 24. 5. 2021

v ¢asovom rozvrhu tréningov jednotlivych Sportovych klubov

miesta stretavania sa jednotlivych Sportovych klubov — telocvicne, ihriska
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- zaregistrovat’ sa mézete do 3. 5. 2021
- cverbksport@gmail.com — Iveta Macekova

- v prihlaske uved'te :
a/ meno trénera, mobil a mail trénera
b/ kategdriu, v ktorej budete sut'azit’, jeden klub moze prihlasit’ viac kategorii

- z organizacnych dovodov prosim o odpoved’ aj v pripade, Ze sa klub
neprihlasi do projektu

- kazdy klub ma predpisani disciplinu, ktori absolvuje minimalne
10 clenov vybratej kategorie a na zaklade vykonov sa stanovi poradie,
pricom vit'az sa stava , rekordérom “ danej discipliny a kategoérie

- rozhodcovia = tréneri jednotlivych Sportovych klubov

- V€ Eldn Ruzomberok zabezpedi ceny pre vitazov v kazdej kategorii, ktori sa umiestnia
na 1. mieste - vytvoria rekord danej prihlasenej skupiny klubu
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POPIS DISCIPLIN :

PRAVIDLA :

Basketbalovy klub

- sUit'aziaci dribluju basketbalovou loptou pocas 1 minaty
- pri chybe sa pokracuje dalej

- zapocitava sa pocet uderov o zem

Florbalovy klub

- stitaziaci robi slalom s hokejkou a loptickou okolo 10 ks kuzelov, ktoré su od
seba vzdialené 1 m

- zapocCitava sa Cas, za ktory absolvuju drahu tam aj spat’

Futbalovy klub

- stitaziaci kope loptu pred sebou - robi slalom s futbalovou loptou okolo 10 ks kuzelov,
ktoré su od seba vzdialené 1 m

- zapoditava sa Cas, za ktory absolvuju drahu tam aj spat’

Hokejovy klub

- stitaziaci robi slalom s hokejkou a loptickou okolo 10 ks kuzelov, ktoré su od
seba vzdialené 1 m

- zapocitava sa Cas, za ktory absolvuju drahu tam aj spat’

Karate klub
- sUit'aZiaci vykonava drepy s predpazenim za 1 minGtu
- zapocitava sa kazdy hlboky drep (vykonany ¢o najblizSie k podlahe ) v polohe ,dole"

Krasokorculiarsky klub

- slitaziaci vykonava preskoky cez Svihadlo znozmo pocas 1 minaty
- pri chybe sa pokracuje dalej

- zapocitava sa pocCet bezchybnych preskokov

Lyziarsky klub
- sUit'aZiaci vykonava slalomové preskoky pocCas 30 sekdnd na urcenej drahe
- zapocitava sa pocet preskokov

Plavecky klub

- sUit'aZiaci skace do dial'ky z miesta Co najdalej

- meria sa od prednej Casti chodidiel pri odraze az po zadnu cast’ chodidiel pri dopade

- zapocitava sa lepsi z dvoch pokusov a vysledky sa zaznamenaju s presnostou na jeden
centimeter

Volejbalovy klub

- sUit'aziaci odbija dvomi rukami volejbalovl loptu o stenu pocas 1 minGty
- pri chybe sa pokracuje dalej

- zapocitava sa pocet Uderov o stenu

Stolnotenisovy klub

- sUit'aziaci vykonava odrazy stolnotenisovej lopticky na rakete za 1 minttu
- pri chybe sa pokracuje d'alej

- zapocitava sa pocet dotykov lopticky s raketou

- dolezité a samozrejmé je, aby zo strany vSetkych Gcastnikov bola sut'az realizovana
v duchu FAIR - PLAY

- prihlasena skupina daného klubu pod vedenim svojho trénera - rozhodcu absolvuje
v rozpati od 3.5.2021 do 24.5.2021 predpisanu Sportovu disciplinu

- je na vol'be trénera, aky spbsob si urci, kedZe je podl'a nariadeni obmedzeny pocet
Ucastnikov na tréningoch — preto je dané rozpétie aZz 3 tyZzdne na realizaciu

- nutné je mat’ aspon 10 prihlasenych sut'aziacich v jednej kategdrii, pokial to kapacity
niektorého klubu nedovol'uju, organizator si vyhradzuje udelit’ vynimku na minimalny
pocet 3 sut’aziacich



- vysledky jednotlivcov tréner zapiSe do prilozenej vysledkovej listiny, v ktorej vyznadi
poradie sut'aziacich

- po absolvovani discipliny, tréner odosle vysledkovu listinu mailom
na cvcrbksport@gmail.com najneskor vsak do 24. 5. 2021

- v tejto distancnej sut'azi sa vyhodnocuie iba vitaz - jednotlivec v danej uréenej
discipline prihlasenej skupiny, ktory sa umiestnil na 1. mieste

- pri rovnosti vykonov jednotlivcov na 1. mieste je treba urobit’ rozbroj, ¢ize zopakovat’
Ulohu medzi nimi este raz a o lepSom umiestneni rozhodne tento vysledok

- pre vysvetlenie napr. :
Basketbalovy klub ma svoju danu Sportovu disciplinu uvedenu vyssie - dribling.
Do sut'aZe prihlasi dievéata v 2 kategdriach.
V kazdej kategdrii bude jedna vitazka, ktora sa stava ,rekordérkou".
Obidve rekordérky budi odmenené vecnou cenou.
Ak sa klub prihlasi v piatich kategériach, tak bude mat’ 5 rekordérov.

POISTENIE : - kazdy Ucastnik musi mat’ so sebou kartu poistenca a Startuje na vlastné poistenie
- za zdravotny stav hraCov zodpoveda prislusny Sportovy klub

POZNAMKY : - za disciplinu a za dodrZiavanie vSetkych bezpecnostnych a vnitornych predpisov
telocvicne alebo ihriska zodpovedaju povereni tréneri druzstiev
- v pripade nutnosti si organizator vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach
- v pripade nejasnosti ma mozete kedykol'vek kontaktovat’

VYSLEDKOVA LISTINA: - v prilohe propozicii

Iveta MACEKOVA v.r. Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
0SaTV CVC Elan RuZzomberok riaditel’ CVC Elan RuZzomberok
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