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Chodza ma na nase zdravie nezanedbatelhe pozitivne ucinky, je to % '
najprirodzenejsi pohyb cloveka. ’ ' "
7 )
Chodza pomaha Cinnosti srdca, ale posilfiuje tiez svaly. Je zadarmo ! ' r
a mozete ju robit kdekolvek, tak prec¢o nezacat hned ? .::\‘1
L
- Posilni$ si mozgovu ¢innost ! t
- Budes lepsie spat ¢ E, h
- Znizi§ si vahu — schudnes 0 ! ,\': y

- Budujes si pozitivhu mysel
- Odburas stres
- Znizis riziko srdcovo-cievnych chorob

o
£ ]

- Zvysis si kondiciu o'
- Zlepsis si travenie ', 'lq
- Bude$ mat zdravsie kiby, silnejsie svaly a kosti o '{T
- Zlepsis si naladu l
“'".i:
Cielom je postupne kaZdy tyZden pridavat niekol'ko krokov a vydriat, .‘ H-:
vytvorit si dlhodoby navyk a chodit, chodit, chodit... ¢ :1
‘4
Zeldme vam vela zdravia a prijemnych chvil stravenych chddzou. . .'“
kolektiv redakcie ‘z‘
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é' Osol sa zatulal od svojho pana a krizom-krazom presiel celym lesom. Ako tak bludil,

&
! .Y,
v natrafil na rozprestretu leviu kozu.
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* o ’ ,» Och, aké stastie ma stretlo ! “ — vykrikol radostne. .‘ |
s ¢ L o - " . ‘o
N ,» V tejto kozi budem ako ozajstny lev. Kazdy sa ma bude bat “ — povedal a vliezol do L &
Ll § , IJ
] ) ™

" levej koze.
\

Urobil presne tak ako si zaumienil. Kade iSiel, zvierata pred nim zmatene utekali. Osol

sa ha nich velmi dobre zabaval.
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Raz zacul svojho pana, ako ho vola. Vybral sa teda tym smerom, odkial pocul hlas, a ked'
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zazrel svojho pana, vyrutil sa naftho ako hladny lev. Muz sa ho vsak nezlakol, ba uz

d,* o W
z dialky spoznal osla podla dvoch obrovskych usi. Zdrapol mu ich a za usi vytiahol somara M ‘
L ¢
S ]
=t>-. ® z levej koze. .g
N a ] .. ' [ ]
F' s Tak osol aj tisickrat olutoval, Ze sa pred ¢lovekom vydaval za leva. L
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P L Nerob sa inym, ako si, pretoze ti, o ta poznaju, ta aj tak prekuknu. B
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[ ] Rozpravky EZ O P A prepracovali : Zsolt Szabd a Gabor Panndniai Pesti M “2
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Vies$ spravne odpovedat - ¢o jeto ??? . b ‘
&)
1. Co moze byt aj v prazdnom vrecku ? LN
AREID "
)
y
2. Vo dne je to ako obrug, v noci je to ako had. " A Yy
KOSAPO “o
§ L d
] .l 1
. ve . p p ’
3. Jednaruka, jedna lyzica a prace vykona za stovky lopat. 4,
REGAB o, §
L]
¢ 5
4. Ani Gst, ani jazyka nemam, a predsa kazdému pravdu poviem.,7 ';:
OLDAKRZ Y |
0#* Bed
. ',\“
5. Nieje vtdk, a leti, nie je vCela, a bzuci. (Y
OLDATEIL .
'l
el
6. Prijemne vonia, pekne sa peni, Spinavé ruky v Cistucké meni. %
OLDYM " !&
L]
L |
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7. Kto vzdy nosi hreben a nikdy sa necCese ? . LY
. [ L]
TUHOK ' ,.q
i" ‘r
8.  Ktori hradi vidy vyhravaja ? P !
ITNAKIZUM J ‘1
K T
9. Aka voda sa da nosit v sieti ? Y
ATUNZRMAZ ) ‘
', T
10. Aky kohutik nikdy nezaklklrlka ? , ? ‘s '
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Na nasledujucich strankach magazinu vam predstavujeme ¢innost % ;l.
vybratych krazkov, &ize zaujmovych utvarov (ZU), ktoré su najviac . 1
navitevované v CVC Elan. "'.h
{0
A %
Ponuka kruzkov na Skolsky rok 2021/2022 bude zverejnena . . *4
na stranke www.cvcrk.sk. ! o .' {
¢,
Ziadosti o prijatie za €lena ZU budeme prijimat od 2. 9. do 14. 9. 2021 ': '
v kanceldriach nasich pracovisk na ulici Don¢ova 1 alebo Plavisko 47. 7 '.
r O\
. ’ R
Zaujemca odovzda len jednu Ziadost, na ktorej mdze uviest max. dva ZU. Y |
t':\i
’ ) r rd ’ . '
i. Do 24. 9. 2021 mozete u nas odovzdat aj vzdelavaci poukaz, ktory o "
b " kazdé dieta navitevujuce ZS obdr#i vo svojej gkole — vzdeldvaci poukaz !
ﬁ ¥ je financ¢ny prispevok od Ministerstva skolstva na mimoskolskd ¢innost . “ep
L]
.I a u nas si s nim uplatnite zlavu na ¢lenskom poplatku. ¢ ‘.}
d ¥
n Cinnost nasich kruzkov trva od 1. oktébra do 15. juna daného $k. roka. LA
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)
[ ] . (] .’5'
» .- . Terminy a miesta prvych stretnuti ZU budu na konci septembra zverejnené 8, *
L " na stranke CVC alebo budu zaslané na mailovu adresu rodica, ktord bude o
P . KL a{
LA uvedena v ziadosti. '}‘I
e A
» . f,.!
nﬁ, BlizSie informacie ziskate na : e O
ML Vo)u
r‘ | ¢ , ’ & “
I Oblast Sportu a telovychovy 0914 335 968 — Plavisko 47 "
vﬂ. Oblast spolocenskych vied a kultury 0914 335 969 — Plavisko 47 ..‘ ‘
L1 o *% Oblast prirodnych vied a techniky 0914 335964 — Doncova 1 * '.ﬁ
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oblast Sportu a telovyichovy .
¢ *
: ¢
L ]
rl L ’ -—- je povazovana za kralovnu Sportov, na kruzku deti trénuju skok do dialky, % ;'.
s ®
i ®
f "' & skok do vysky, hod kriketkou, beh na kratke alebo dlhé trate, beh cez prekazky... 4 .1
L ] (LT
. I‘ -- ¢innost kruzku je zamerana na ziskavanie zakladnych florbalovych zruénosti ‘ L
- ]
. N . Ja
'u ako su nahravky, strelba na branku, Ci zaloZenie Utoku, sticastou je aj ucast na turnajoch . 0
&
! , e B ¢
@ P - Clenovia si osvoja Siroky repertoar pohybovych ¢innosti, spajaju cvicebneé * l 1
Q': e 0 tvary do viazieb a zostav, ¢o je podmienené dokonalou technikou a estetickym prejavom . "‘ ’
(1
- ucime predskolakov zakladom hokejovej pripravy, ktori sa neskor zdokonaluju o ’ .Q
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L @ @ postupuju do vy3sich kategérii aZ po dorast. Podmienka je ¢lenstvo v hokejovom klube — MHK. 7
]
[
g 00
koncatin, nacvicuju pady. Podmienka je ¢lenstvo v klube karate - ASAHI. L '..

9

- tréningy pozostavaju z nacviku krasokorculiarskej abecedy aZ po .

- ¢lenovia sa naudia zakladné obranné techniky, rozvijaju svoju rychlost a silu
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naroéné prvky a choreografie na l'ade, ¢lenovia Klubu krasokoréulovnia RUZA uz aj pretekaju ' “e
. "
L ]

- Skolkari prostrednictvom cviceni a pohybovych zabavnych hier ziskavaju ‘
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spravnu koordinaciu, ohybnost, vytrvalost, rychlost a hlavne radost z pohybu

- ¢&lenovia na tréningoch ziskavaju telesnt zdatnost, uéia sa zaklady a pravidla

[ ]
pe s
volejbalu, zaéastruju sa sutazi. Podmienkou je élenstvo vo volejbalovom klube VK ONE. '-"' .:q
]
LF’ ' _— zacinajuci aj pokrocili clenovia sa ucia Sachové vazby a ich vyuzitie O ‘{a j‘
'- |
r-: d v Sachovej partii, ti najlepsi sa zu¢astnuju aj turnajov )“
g ¥ ¢
o1
‘4 _— deti sa od utleho veku uéia stat na koréuliach a robit prvé " "':
b ¢ &
i‘* . kroky po l'adovecj ploche ¢ :‘
'hi _— cieflom ¢innosti je z neplavcov spravit plavcov - zvladnut splyvanie, -: ‘i
[ ]
Yo 08 5 *
'. (Y ] potapanie, skoky do vody, naucit sa plavecky styl prsia a znak
Nog,"* &
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spolocensiaeh vied a tulidry ', >
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ANGLICTINA HROU - prebieha na jednotlivych MS mesta a je uréen len pre kategériu  # ;
§
predskolakov, kde sa udia anglicky jazyk hravou formou prostrednictvom obrazkov, pesniciek, t i'
skladaciek, pribehov a inych zaujimavych €innosti ) A Y%
8
’ v ’ [ ] e ] 1
; 8 # CVICME V RYTME - na kruzku si dievéata 6.-9. roénika ZS precvicia celé telo a zdokonalia 0! {
Moo o L

si svoje pohybové schopnosti pri roznych druhoch cvic¢eni ako napr. aerobik, zumba, pilates, joga o 9§

-
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¢ # alebo cviéenie s vlastnou vahou '
r ¢° |
0. # ’ ]
LU ? (R
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‘. HIP HOP - kruiok pre dievéata aj chlapcov sa zaobera jednotlivymi technikami ¢ . [N
' Y L a roznorodymi dynamickymi tane¢nymi Stylmi ﬂ\;‘
el
i
Wi o
‘ o MIX DANCE - je spojenim viacerych samostatnych taneénych stylov ako napr. disko, v t
2
R ’ scénika €i hip-hop. Pri vyuke sa zacina od jednoduchych prvkov az po zvladnutie tanecnej ¢ !' ’
A, choreografie. LN L
¢ i ] ﬁ

SCENIKA - ideo vyrazovy tanec podobny baletu, ktorého cielom je vyjadrenie pocitu, ' ‘

pribehu, ¢i myslienky — vyuZiva r6zne rekvizity aj prvky gymnastiky
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TANECNA RYTMIKA - je tanecny program pre dievcata aj chlapcov predskolského veku, ., .{

L
v ktorom ziskaju zaklady pre dalSie tanecné smerovanie podla svojho vyberu }' ,I‘I
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TVORIVE DIELNICKY - ciefom kriizku je naudit deti tvorit rozne dekorativne predmety 1. ".:
L ]
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z najroznejsich materialov a tym rozvijat a podporovat ich tvorivost a kreativitu, manualnu ' 9 H
zruénost a jemnu motoriku formou sebarealizacie ‘
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' olollastt prirocnyieh vied & technily ',
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. 2 _-— zaciatocnici na kruzku ziskavaju vedomosti o bezpecnom \ ‘ '
, %
_'ﬂ zaobchadzani s elektrickou energiou a taktiez praktické skusenosti pri stavbe jednoduchych ¢ M y
!
zariadeni, ako su napr. elektronické zvonceky, logické sondy a iné, pokrocili stavaju . 0 #
® 9 0 of
M zosilovace, bezdrotové mikrofony, ale aj dialkové ovladace pocitacov pomocou infracerveného I %
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" # svetla .
L]

- je urceny pre dievcata a chlapcov od predskolského veku, ktori si na

t"'
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krizku hravou formou rozvijaju myslenie, motorické zru¢nosti, konstrukéné schopnosti o ".
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[ a technicku predstavivost t
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- cielom krizku je prehibit zaujem deti a mladeze o techniku a technicku

. pracu, rozsiruju si v nom teoritecké a praktické vedomosti o konstrukcii, stavbe a letovych 5
: . 8 vlastnostiach leteckych modelov, pri stavbe modelov pracuju s roznymi druhmi materidlov, 3 8
v ; *
g L0 &im ziskavaju nové poznatky o ich vlastnostiach, technolégiach ich spracovania a suéasne ..... ;.q
" ' si osvojuju spravne pracovné postupy a navyky " ‘{,.f
|
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o - tento prirodovedny kruZok je zamerany na ziskanie vsetkych vedomosti L™
]
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1
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N
™
-
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; é a zrucnosti potrebnych k vydaniu opravnenia na lov ryb, ktoré ¢lenovia ziskaju po ispesnom L
'ﬂ' absolvovani rybarskych skusok na konci Skolského roka ",
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r= :' 'y Z kniny TVARE RUZOMBERSKEHO SPORTU, ktorej autorom je LA
( : ’ PAVOL SVRCEK vyberame...... BASKETBAL 0 .1
L] ' [} LT
e . ‘ @
. , ;‘ "
- ‘i
g 1A " v,
* 4 o'
Hl: .'. " ‘i .
i FIBA HALLOF FAME =] R
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v Natéilla Hejkové e
't‘ L Slovensky basketbal nemal vo svojej historii UspesnejSiu trénerku. Mimoriadne sa presadila aj na
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medzinarodnej scéne a aj v eurdpskom meradle sa zaradila medzi ozajstné trénerské legendy.

Slovenska basketbalova Trénerka storocia sa méze pochvalit’ piatimi vitazstvami svojich timov

v Eurdpskej lige, ziskom 22 ligovych titulov v Styroch krajinach, i podielom ma medailach z olympijskych
hier i majstrovstiev Eurdpy alebo sveta. V roku 1999 a 2000 triumfovala v Eurdpskej lige s druzstvom

SCP Ruzomberok. V roku 2019 ju slavnostne uviedli do Siene slavy Medzinarodnej basketbalovej federécie.'
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Do RuZzomberka prisla
viroku 1995. O dva roky
neskor sa zucastnila ME
v Budapeti, kde druzstvo
ziskalo striebro.

Na olympiade v Sydney

v roku 2000 reprezentovala
Slovensko a hracky sa
umiestnili na 7. mieste.
Toho Casu sa venuje nasej
mladezi trénovanim
atletiky a basketbalu.
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Iveta Bielikova

l. -:i

Pohyb ma jednoducho v krvi.
UzZ ako 16-rocna zacala LI
hrat za Yensky tim. Okrem "¢ *9
Uspechov na klubovej Ci
reprezentacnej Urovni sa
moze hrdit’ aj mnoZstvom

' individudlnych oceneni napr. ““'.i‘I
v r. 1996 a 1997 bola zaradena"l"I "':
do All Stars Eur6py. Od roku g "

2008 je trénerkou mladeznickych ® o

druZstiev MBK RuZomberok. s ‘
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tip na vylet " W

VLKOLINEC

Ktoré zaujimavé miesto ste navstivili s rodinou alebo priatelmi vy ?
Dajte nam tip na vylet a poslite nam foto na cvcrbksport@gmail.com e %
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Myslienka Medzinarodného diia deti vznikla na Svetovej konferencii pre blaho deti ] p
(World Conference for the Wellbeing of Children) v Zeneve, Vo §vajc":iarsku Vv roku ., 0 P 1
1925. Na tejto konferencii zastupcovia 54 krajin schvalili deklaraciu, ktora sa zaoberala s ?
chudobou, detskou pracou, vzdelanim a inymi otazkami tykajlcimi sa deti na celom svete. ¢,
Na Slovensku oslavujeme tento den od roku 1952. '. '
] e
7 iy
VIDIET RADOST V DETSKYCH OCIACH JE JEDEN Z NAJKRAJSICH ' o
DAROV, KTORE V ZIVOTE MOZEME DOSTAT. b |
o ':\“
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L |
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Prajeme vsetkym det'om, nielen v tento Deri deti, ale po vsetky dni, 1' ".:
aby mali stastné a spokojné detstvo a aby boli milované a dostavali e o ¥
od svojich blizkych co najviac lasky. "
)
Krasny Defi deti vam praja vsetci zamestnanci CVC Elan Ruzomberok * Y
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» Za mojej mladosti bola hudba ovela krajsia a melodickejsia, !
vravi babicka vnucke. ’ .1
» Ale babi, ved'ja nepustam rddio, ale mixér ! ‘ '“" i
Ay
,» Oco potesil by si sa, keby som ti daroval k narodeninam kravatu ?“ n .
» No ... viac by ma potesilo dobré vysvedcenie.” ', o . i
» Neskoro. UZ som kupil kravatu.” 8 ? 1
L
Pride Janko zo skoly a hovori mamicke : % '
. , “ ’
,» Mami, predstav si, Ze som dostal jednotku. ? "
, VdZne ? r O\
,,» Nie, iba si to predstav.“ ’ p ?
. ) o . AN
Jozko prosi otca : ,, Oci, kup mi bubon. ot |
i . vet e . [
» Nekupim, budes ma rusit pri prdci.” '
» Neboj, budem bubnovat len ked’ budes spat.“ o
V
. . . . LI
» Ferko, ¢o si nakreslil ? “ pyta sa pani ucitelka. s ¢ 0
,» Kravu, ktora Zerie travu a datelinu.” ?
,» A kde mds tu travu a datelinu ? “ "‘ ’
» Krava ju zoZrala.” o @
» A kde je ta krava ? “ '. :
,, Odisla, lebo uZ vsetko zozZrala.” 0, ’
[ ] .I. L
Ucitelka sa pyta Ziaka : ,, Vies vymenovat 5 Zivoéichov Zijucich vo vode ? “ " ‘e, }‘
,» Delfin.” ? I
»Adalej? “ ‘".!
,» Jeho mama, otec, brat a sestra.” [ ] '..'
LI ) ™
Y e
» Ocko, ty mds ale stastie ! “ 'S
» AtouZpreco?“ W ‘
,» No, nebudes mi musiet kupovat v septembri nové uéebnice, lebo budem o . " 7
zase v tej istej triede...” .
' ‘' 8
! ] ' ] @ a0
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? Najvacsi hrad z piesku

' ¥ B . . S LY

R . Neuveritel'ne zloZity hrad z piesku sa podarilo postavit dvandstim muZom a 6smim ‘ '
’l: ] technikom z Ruska, Mad'arska, Nemecka, Holandska a Lotys$ska. ? 1
* L ] ° Je vysoky viac ako 17 metrov a vyrobeny z takmer 11 ton piesku. T
- - Postavili ho za tri tyZdne v roku 2019. . ‘ ¢
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Najvaési kruhovy labyrint na Slovensku 0! *'
Labyrint LIPTOVENTURE bol postaveny v roku 2020 a nachadza sa na Liptove l'

pri Liptovskej Mare.
Jeho celkova plocha je 3000 m2 a priemer ma 56 m.
Na jeho stavbu bolo pouzitych 120 m3 dreva.
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] 'l Je to medzinarodny den, ktory sa oslavuje aj v mnohych dalsSich krajinach na svete. ‘ I“ll
. A
'u Ide o sviatok oslavujtici vSetkych otcov, kedy sa im vzdava tcta. n . d
L]
! ",
' &
¢ L I Na Slovensku ho oslavujeme tretiu nedel'u v mesiaci jun. o ? 1
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@ o e Pévodne sa olympijské hry v japonskom hlavnom meste Tokio mali konat uz ’ ..l 1
o v roku 2020, ale celosvetova pandémia nového koronavirusu vsak zapricinila "‘ R

preloZenie na novy termin a z dévodu dal3ieho $irenia covid-19 sa budi konat

Ct
a1
‘.
---

bez ucasti mnoistva divakov.

$PORTOVA UDALOST ROKA sa uskutoéni 0d 23. jula do 8. augusta 2021
pod nazvom OH TOKIO 2020.
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SLOVENSKO budu reprezentovat Sportovci : :
A ¢ g Deiverlig: ol '
* ]
t ' PETER SAGAN - cyklistika m @%@ ¢ b
, MATEJ TOTH - atletika ! !F
L, ERIK VLCEK - rychlostna kanoistika ?
o BORIS MAKOJEV - zépasenie “ ’
¥, BARBORA MOKOSOVA - §portova gymnastika ' §
A . JAKUB GRIGAR, ALEXANDER SLAVKOVSKY, MATEJ BENUS, ELISKA MINTALOVA, '. '
Py | . MONIKA SKACHOVA - vodny slalom 0, " |
F‘ s BARBORA BALAZOVA, LUBOMIR PISTEJ, WANG JANG - stolny tenis "
) . ZUZANA REHAK STEFECEKOVA, ERIK VARGA, DANKA BARTEKOVA, PATRIK JANY, i ,}‘
3o, JURAJ TUZINSKY - $portova strelba 3. '
A
S . . . e e s . . — "".:l
‘?’ Vo viacerych Sportoch sa este budu konat kvalifikacné turnaje, v mnoizstve dalSich "l " [
p . ] bude rozhodovat rebri¢kové umiestnenie. ¢ e :;
r* Uzavierka menovitych prihlasok za Slovensko na OH bude 6. jula 2021. ’ »
)
Te ‘
' 0t CITIUS - ALTUS - FORTIUS *, "'o.i
LN J ’ ) - } * A
v ‘go! RY,CHLEJSIE - VYSSIE - SILNEJSIE oot
@ * o @
' P } ¢ gemafp
(T ' ® l' b "

) : ¢ *s 'J ¢
0 iJ ’ W T
- “': et , ur. .‘-‘ J‘ml A .: fh .,'ii\.{‘: "1: .'.r i

NG
-: _
1- ‘T‘-‘. -

[



8
!
(] . ‘ {
* "
Ostatné mesiace silno poznaéené pandémiou priniesli problémy do vSetkych oblasti Zivota. ‘
Opatrenia, logicky, vyrazne zasiahli aj Skolstvo a v ramci neho asi najviac centra vofného ¢asu. " ;'l
’
o 1
Len €o sme zaciatkom oktébra otvorili niektoré zaujmové utvary, po dvoch dhoch dostala LIT
pravidelna zaujmova &innost stopku. Z Kalendara podujati sme postupne museli 8krtat’ jednu . t ¢
akciu za druhou. Za daného stavu bolo nevyhnutné prichadzat s ponukou originalnych A %
aktivit, ktoré by oslovili potencialnych adresatov. Prvou lastovi¢kou bol Halloween v Elane. ’ f d
Ten sa, samozrejme, fyzicky nekonal, ulohou zainteresovanych bolo poslat videonahravku ', ] o 1
] vlastného tanecného vystupenia resp. dielko zhotovené z tekvice. Nasledne bola vyhlasena o ? !
n :. * sutaz ,na dialku“ Klubovy Trojboj pre druzstva z ruzomberskych Sportovych klubov, L) ®
'\. L N Co sa stretlo s celkom peknym zéu,jmom. V ramci pr'edvianoc':nych aktivit sme sa zapojili do . '
r‘ L celoslovenskej zbierky ,KOLKO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE OD TOPANOK?“ s ponukou ' .Q
pre zZiakov 3. a 4. ro¢nikov zakladnych 8kél na vytvorenie ¢o najpdsobivejSich vianocnych ¢ ’

-

L g pozdravov. Tie sa potom ocitli v krabiciach s dar¢ekmi a na Stedry deri boli odovzdané seniorom 7 A
R . . . . .. . # a
v Domove doéchodcov Seniresa v zariadeni Likava, centre socialnych sluzieb. ,Zelenu” dostali ’ ‘
aj Malé prirodovedné olympiady, zorganizovali sme ich tri, vSetky v klaénianskej ,zéeske". o0
Okresna vytvarna sutaz Album pre materské Skoly (,Pohybom ku zdraviu“) mala premiéru a tesila ". *
sa peknému zaujmu, rovnako ako sutaz O najkrajSiu Capicu a VianoCné pecenie. "
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® V novom kalendarnom roku odstartovali predmetové olympiady, samozrejme, vSetky prebiehali L |
e, o distanénou formou. Skolakom sme ponukli aj osved&ené sutaze ako napriklad Kreativne [ ] v
dokreslené, Basnickovo alebo trocha poézie Ci pilotné Sportové superenia Klubové rekordy, [ '
9 Vlajka SKD a Olympijsky maratén. V posledny majovy pondelok sa dockali restartu aj niektoré ’ "j
F' 4 @ krazky, prevazne fungujuce na Skolach.
€ A" A
- .8
‘h@aﬁn Verte, aj v pomaly sa kon€iacom Skolskom roku sme sa snazili robit maximum, no kazdému .'
¢ >

jednému z nas chybalo to najhrejivejSie - priamy kontakt s detmi. VSetkym Ziakom, pedagégom 0 "' ﬂ
#

§ ¢
a nasim spolupracovnikom Zelame prijemné prezitie hlavnych prazdnin (tym deturencom, ktoré :'_'. '
[ ]

»

i
sa zucastnia nasich troch letnych taborov po€as nich kopec nezabudnutelnych zazitkov) s prianim, 5. rl

=

-

aby Skolsky rok 2021/2022 bol od prvého az do posledného diia bez akychkolvek rusivych _.rn~

momentov. Drzme si navzajom palce! \ofu
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