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USKUTOCNILI SME ...

MAREC 2022
Shakespeare’s Letter - literarna sutaz pisania prozy v anglickom jazyku
Okresné kolo pytagoriady - kategorie P3, P4, P5
Okresné kolo pytagoriady - kategérie P6, P7, P8
Okresné kolo fyzikalnej olympiady - kategérie E, F
Okresné kolo chemickej olympiady - kategéria Dz
Okresné kolo biologickej olympiady - kategoria E
Vesmir o¢ami deti - celoslovenska vytvarna stitaz pre MS, ZS, ZUS
Co vie$ o hviezdach - okresna vedomostn4 astronomicka sttaz
Florbalovy zapas - CVC Elan vs. Metenici Likavka
Okresné kolo Salianksy Mat'ko - sutaZ v prednese slovenskej povesti pre ZS
Okresné kolo Hviezdoslavov Kubin - sitaz v prednese poézie a prézy
Kreativne dokreslené - vytvarna sitaz pre MS, ZS a SS

APRIL 2022

Beh pre zdravie - 2. kolo $portovej sutaZe pre MS

Vytvarna sutaz ku Diu hasi¢ov - pre MS, ZS, SZS, ZUS

Priatel'sky florbalovy zapas - CVC Elan vs. Metenici Likavka
Okresné kolo v basketbale - pre $tudentky a $tudentov SS
Kvalifikacia do krajského kola v basketbale - pre $tudentky a $tudentov SS
Okresné kola v stolnom tenise - pre Ziacky a ziakov ZS

Okresné kolo vo vybijanej - pre mladsie Ziacky ZS

Okresné kola v malom futbale SP SFZ - pre mladsie Ziacky ZS
Krajské kolo geografickej olympiady - kategérie A, B, Z, E, F
Okresné kolo matematickej olympiady - kategorie 726, Z7, Z8
Okresné kolo biologickej olympiady - kategéria D

Vel'konoéna kraslica - sutaZ pre ¢lenov ZU

EKO-art - stitaZ ku diiu Zeme pre ZS

Carrol’s wonderland - recita¢nd sita% pre 1. stuperi ZS
Basnic¢kovo, alebo trocha poézie - sutaZ v tvorbe basni pre ZS a SS
Vel'konoény $achovy turnaj - pre ¢lenov ZU $achova $kola

MAJ 2022

Okresné kolo v malom futbale McD - pre mix. druzstva najml. Ziatok a ziakov ZS
Okresné kolo v malom futbale SP SFZ - pre mladsich Ziakov ZS

Krajské kolo v basketbale - pre $tudentky SS

Krajské kola v malom futbale SP SFZ - pre Ziacky a Ziakov ZS

Krajské kolo fyzikalnej olympady - kategoria B, C, D

Okresné kolo Slavik Slovenska - spevacka sut'az 'udovej piesne

Stiirov Zvolen - regionalna postupova sttaz v rétorike
Sttaz v rybolovnej technike - pre ¢lenov rybarskeho ZU
Technicka sutaz mladych elektronikov 2022 - pre ¢lenov ZU




VYSLEDKY
0SaTV

okresné kolo v baskethale Zaéok SS - 1. 4, 2022

1. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok
2. miesto Obchodna akadémia Ruzomberok
3. miesto SZS M.T.Schererovej Ruzomberok

okresné kolo v basketbale Ziakov SS - 1. 4, 2022

1. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok
2. miesto S 0 S polytechnicka Ruzomberok

okresné kolo v stolnom tenise Ziadok ZS - 24, 4, 2022

1. miesto ZS A.Hlinku Cernova, Ruzomberok
2. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok
3. miesto ZS s MS Lacky

olresné kolo v stolnom tenise Ziakov ZS - 22, 4, 2022

1. miesto ZS Klaéno Ruzomberok
2. miesto ZS A.Hlinku Cernova, Ruzomberok
3. miesto ZS Sukromna Ruzomberok




VYSLEDKY
0SaTVv

olresné kolo vo vybijane] miadSich Hadok Z8 - 26, 4, 2022

1. miesto ZS Bystricka cesta Ruzomberok
2. miesto ZS s MS Likavka
3. miesto ZS Zarevica Ruzomberok

okresné kolo v malom futhale SP SFZ mladsich Zatok ZS - 29, 4, 2022

1. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok
2. miesto ZS s MS Likavka
ZS Bystricka cesta Ruzomberok

ZS Klaéno Ruzomberok
2. miesto ZS Zarevica Ruzomberok
3. miesto ZS s MS Liptovska Tepla

okresné kolo v malom futbale SP SFZ mladsich Ziakov ZS - 6, 5, 2022

1. miesto ZS Klaéno Ruzomberok
2. miesto ZS s MS Lubochna
3. miesto ZS Bystricka cesta Ruzomberok




KRAJSKE KOLA

skolskych Sportovych postupovych sit'azi
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stolny tenis Ziadok Z$ - 5. 5. 2022 v Cadci
3. miesto ZS A. Hlinku Cernova, Ruzomberok

stolny tenis Ziakov ZS$ - 5. 5. 2022 v Cadci

5. miesto ZS Kla¢no Ruzomberok

vybfjané Ziagok ZS$ - 10. 5. 2022 v Ziline
3. miesto ZS Bystricka cesta Ruzomberok

basketbal Ziagok SS - 11. 5. 2022 v Ruzomberku

1. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok

malij futbal Zlacelk a ziakev MeD - 13. 5. 2022 v Martine

3. miesto ZS Kla¢no Ruzomberok

malj futbal $P SFZ miadsich ZiaGok Z8 - 17. 5. 2022 v Ruomberky
‘; . 4. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok . E

W mialj futhal $P SFZ mladSich Hakov Z8 - 19, 5. 2022 v Ruomberku o




VYHERCOVIA
OSVaK

Okresné kolo v prednese poézie, prozy

a v tvorbe divadiel poézie - Hviezdoslavov Kubin

. kategoéria-poézia (Ziaci 2.-4. roénika ZS)

1. miesto Dorota Ragulova ZS s MS Liptovska Tepla

. kategoéria-proza (Ziaci 2.-4. roénika ZS)

1. miesto Katarina Sidova ZS8 Zarevuca, RK

Il. kategoria - poézia (Ziaci 5.-6. roénika ZS, gymnazia)

1. miesto Liana Zilova ZUS L. Fullu,RK

II. kategoria — préza (Ziaci 5.-6. roénika ZS, gymnazia)

1. miesto Emma Korefiova Z8 A. Hlinku Cernova, RK

1. kategéria - poézia (Ziaci 6.-7. ro¢nika ZS, gymnazia)

1. miesto Natalia Maderova ZUS L. Fullu, RK

1. kategéria - poézia (Ziaci 6.-7. ro¢nika ZS, gymnazia)

1. miesto Tomas Kozar Z8 Sladkovicova, RK

IV. kategodria- poézia (mladez strednych skol a nevysokoskolska mladez do 19. rokov)
1. miesto Terézia Sikariova Skola umel. priemyslu, RK

IV. kategodria- préza (mladez strednych $kol a nevysokoskolska mladez do 19. rokov)
1. miesto Nikola Huskova ZUS L. Fullu, RK

lll. kategdria-préza (vysokoskolska mladez bez ohl'adu na vek a ob¢ania nad 20 rokov)

1. miesto Anna MisurovaDis. art. RuzZzomberok




VYHERCOVIA
OSVaK

Okresné kolo v prednese slovenskej povesti Saliansky Matko

. kategéria (Ziaci 2.-3. roénika Z3) 1. miesto Eligka Chylova ZS A. Hlinku Cernova,R
II. kategoria (Ziaci 4.-5. roénika Z8) 1. miesto Michaela Prazenicova ZS's MS Komjatnd

IIl. kategéria (Ziaci 6.-7. roénika Z5) 1. miesto Jakub Dovec ZS s MS Lipt. Osada

Okresné kolo spevackej sutaze v interpretacii slovenskej ludovej

. pliesne

. kategéria (Ziaci nultych a 1.-3. roénika ZS , Ziaci ZUS)

1. miesto Viktéria Tabagakova ZS s MS Lubochna

II. kategoria (Ziaci 4.-6. ro¢nika ZS , 1. roénika osemroénych gymnazii, Ziaci ZUS)

1. miesto Matej Saro ZS s MS Liskova

I1l. kategéria (Ziaci 4.-6. roénika ZS , 2.-4. roénika osemroénych gymnazii, ziaci ZUS)

1. miesto MelisaGejdo3ova ZS s MS Komjatna

Okresné kolo postupovej sttaze v rétorike Stirov Zvolen

I. kategéria (Ziaci 4.-6. ro¢nika ZS, a prisl. ro¢. OG)
1. miesto Liliana Zilova ZS Bystrickd cesta, RK
II. kategéria (Ziaci 7.-9. roénika Z8, a prisl. ro¢. OG)

1. miesto Kristina Knapcikova ZS Bystrickd cesta, RK




JUN 2022

1. 6.

Deii detskej radosti - CVC Plavisko

2. 6.

Majstrovstva okresu v atletike ZS - ZS Zarevica

3. 6.

Detsky jarmocek - Tvorivé dielnicky - Nam. A. Hlinku

4. 6.

Detsky jarmocek - Tvorivé dielnicky - Nam. A. Hlinku

6. 6.

Atleticky 4-boj pre ¢lenov ZU atletika a $portové hry - Z$ Zarevica

8. 6.

Florbalovy maratén pre ZS a SS - SH T18 Plavisko

11. 6.

Cesta rozpravkovym lesom - Cutkovo

14. 6.

Turnaj v plaZovom volejbale pre SS - areal $portu a zdravia Kla¢no

23. 6.

Beh olympijského diia pre MS, ZS, SS - ZS Zareviica
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PRE VSETKY DETI JE PRIPRAVENA SLADKA

ODMENA, MALA POZORNOST A TOMBOLA




DEN OTCOV

Den otcov rovnako ako den matiek patria medzi symbolické
medzinarodné dni.

Nejde tak o tradiCny Statny sviatok Ci den pracovného pokoja.
Oslavuje sa vzdy tretiu junovu nedelu v danom roku.

Podla tychto pravidiel sa tak den otcov bude oslavovat’ 19. juna 2022.

Den otcov je sviatok oslavujuci vSetkych otcov, otcovstvo a vplyv otcov

na spolocnost.



https://www.finsider.sk/servis/den-matiek/

OSOBNOSTI

Zknihy TVARE RUZOMBERSKEHO SPORTU, ktorej
autorom je PAVOL SVRCEK vyberame ... ATLETIKA

Predstavujeme vam uspesnych zverencov ruzomberského atletického trénera

Petra Obdrzaleka

...ako trénersky Specialista si ziskal svojimi vysledkami respekt v atletickych
kruhoch, bol prirodzenou autoritou a atlétov dokazal priviest k pozoruhodnym
vysledkom...

ELENA BURGAROVA

...zena s obdivuhodnym Svihom v pravej ruke. OSteparka ma svoj osobny rekord 66,56 metra z roku
1984. Tri razy sa stala veteranskou majsterkou sveta na Sampionatoch, ktoré sa uskutocnili

v Japonsku, Svédsku a v Juhoafrickej republike a vo svojej kategérii triumfovala aj na svetovych hrach
v Amerike.

JAN SVRCEK

...vynimocny atlét, ktory predovsetkym vo svojej hlavnej discipline behu na 400 metrov zaznamenal
mnozstvo pozoruhodnych vysledkov. Medzi tie najcennejsie patria zisk titulu seniorského majstra
Ceskoslovenska, prekonanie slovenského rekordu, a to dokonca trikrat, $tvrté miesto na
medzinarodnych dorasteneckych pretekoch v Drazdanoch, semifindlova ucast na juniorskych
majstrovstvach Eurdpy... Vo svojej dobe patril k juniorskej Spicke Stvorstovkarov. Rekord z roku 1976
- 46,8 sekundy v behu na 400 metrov.

VIERA TAUBEROVA

...bola prvou ruzomberskou atlétkou, ktora vybojovala seniorsky titul v skoku do dialky. V roku 1973

sa stala v B. Bystrici seniorskou majsterkou Ceskoslovenska. O rok na to sa v Ruzomberku stéva

seniorskou majsterkou Slovenska vykonom 609 centimetrov. Jej dialkdrske maximum je uctyhodnych
. 615 centimetrov.




NAPADNIK

vrtul k a

Pomaocky:

farebny papier, Spajla alebo slamka, spendlik, noznice




Ponuka kruzkov na skolsky rok 2022/2023
bude zverejnena na stranke www.cvcrk.sk.

Ziadosti o prijatie za ¢lena ZU budeme prijimat od 5. 9. do 14. 9. 2022
v kanceldriach nasich pracovisk na ulici Doncova 1 alebo Plavisko 47.

Zaujemca odovzda len jednu ziadost, na ktorej moze uviest max. dva ZU.

Do 24. 9. 2021 mdZete u nas odovzdat aj vzdelavaci poukaz, ktory kazdé dieta
navitevujuce ZS obdrii vo svojej skole — vzdelavaci poukaz je finanény
prispevok od Ministerstva Skolstva na mimoskolsku ¢innost a u nas si s nim
uplatnite zlavu na ¢lenskom poplatku.

Cinnost nasich kruzkov trva od 1. oktébra do 15. juna daného $k. roka.

Terminy a miesta prvych stretnuti ZU budu na konci septembra zverejnené
na stranke CVC alebo budu zaslané na mailovu adresu rodica, ktora bude
uvedena v ziadosti.

BlizSie informdcie ziskate na :
Oblast Sportu a telovychovy 0914 335 968 — Plavisko 47

Oblast spolocenskych vied a kultury 0914 335 969 — Plavisko 47
Oblast prirodnych vied a techniky 0914 335964 — Doncova 1



http://www.cvcrk.sk/

Nelakajte na zazraBy. Cely vag Zivot je zazralh.”
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,Byt sam nie je slabost. Znamena to, zZe si
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dostatocne silny, aby si pockal na to, ¢o si Vi
zasluzis.“ 5;1

»Uusmev je svetlo, ktoré pri pohlade do
U oéi prezradi, ¢i je srdce doma.“

»INie krasa, ale laskavost v ¢cloveku
ziskava nasu lasku.*

Vsetky nase shy sa mdzu splnit, ak mame
shahu ich realizovat.“

,M0zem ti odpustit tisickrat, ale
verim ti 1iba raz."

»Kto-chce hx add spésob-. Kto- nechce;
Yhradd dévod.”

»Ak méze§, pom6z druhym. Ak to nemézes =
urobit’, aspon im neskod’.” :



1. letny denny tabor

SPORT a RELAX CVC Plavisko RK
6.— 8. jula 2022 40 €
Ruzomberok ,Poprad, Ruzomberok

2. letny cdenny tabor

LETNY TABOR cVC Donéova RK
11.-15. jula 2022 75 €
Poprad, B. Bystrica, L. Mikulas, Bojnice, Obrovo

3. letny cdenmnny tabor

POHODACIK cVC Plavisko RK
1.-5. augusta 2022 70 €
D. Kubin, Ruzomberok, Bojnice, Ruzomberok, B. Bystrica




CYKLISTIKA

Bicyklovanie patri medzi najoblibenej$ie $porty medzi detmi ©.

Skoda by bolo nevyuzit’' krasne poéasie na vylety na bicykli po okoli.

Idealne by bolo, keby ste vytiahli von celd rodinku ©.

Aby boli vase vylety zabavnejSie, mézete si znacit’, kol’ko kilometrov ste kazdy
den presli. Trasy vam pomoze zmerat’ tachometer.

Vyfarbite vzdy prislusny pocet policok a kazdym diiom budete blizSie a blizSie
ku stovke ©.

100 kilometrov je uplne realnych, ale kPfudne si mézete vytlaéit’ aj d'alSi harok,

pokial ste cyklista srdcom aj du$ou a bicyklovanie je vas koniéek ©.

100 lethych Kilometrov
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Svoj prihovor s bliziacim sa zaverom minulého Skolského roka som zakongil
s prianim, ,aby ten nasledujuci bol od prvého az do posledného dria bez akychkolvek
rusivych momentov.“ Malo to bezprostrednu spojitost’ s dopadom pandemickych opatreni,
ktoré kvarili celu spolo€nost takmer uz druhy rok. Dnes, ked piSem tieto riadky, mam v dusi
pocit spokojnosti. Aj ked nie stopercentny, avdak ¢lovek by mal byt vdaény za kazdu jednu
prilezitost.

Kruzkova &innost fungovala celych osem mesiacov len s drobnymi obmedzeniami.
Bol som velmi rad, Ze aj riaditelia $kél a veduci kruzkov mali snahu a chut’ stretavat sa
s detmi aj obdobiach, ked Statistiky tykajuce sa covidu neboli prave ruzové. V3etci sme
v8ak apelovali na dodrziavanie prisnych hygienickych zasad a dalSich pravidiel, aby sme
€o najviac minimalizovali riziko ochoreni. Myslim si, Ze situaciu sme zvladli vemi dobre, za
€o v8etkym zainteresovanym vyslovujem Uprimnu vdaku.

Podujatia a sutaze v ramci nepravidelnej zaujmovej ¢innosti sme odstartovali
distancnou formou. Na konci marca pri8la ,prva jarna lastovi¢ka® v podobe sutaze
v prednese Slovenskej povesti Saliansky Matko, ktora prebiehala ,nazivo®. DalSie
predmetové olympiady a postupové sutaze (az na Pytagoriadu) sa uz potom realizovali
rovnakym spdsobom. Koneéne sa roztodil aj koloto¢ $kolskych Sportovych satazi. Ziaci to
uz velmi potrebovali, nedockavi boli aj telocvikari, €0 mézem potvrdit z viacerych osobnych
rozhovorov.

Detom sme ponukli aj niekolko pilotnych sutazi ako napriklad Beh pre zdravie pre
MS, Velkono&ny $achovy turnaj, Loptovy trojboj, okresnu vytvarni sutaz pre MS Maskot,
literarnu sutaz pisania prozy v anglickom jazyku Shakespeare s Letter i sutaz v tvoreni
predmetov z odpadovych materidlov EKO — art. Isty naboj exkluzivity mala Anketa Elan
hitparada, ked desiatka vyzrebovanych hlasujucich dostala karticky legendarnej skupiny
Elan s originalnymi podpismi ich ¢lenov.

Pred nami su eSte zaverecné akcie a Kalendar podujati pomyselne zatvorime 23.
maja po Behu olympijského dnia.

Vsetkym ziakom, pedagégom a nasim spolupracovnikom Zelame prijemné preZitie
hlavnych prazdnin (tym detUrencom, ktoré sa zucastnia nasich letnych taborov pocas nich
kopec nezabudnutelnych zazitkov) s prianim, aby Skolsky rok 2022/2023 bol eSte krajsi
a vydarenejSi ako tento konciaci sa.

Mgr. Pavol Svréek

riaditel CVC Elan




