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PONUKA KRUZKOV 2021/2022

- Pohyb hrou (4 - 6 rokov MS) “

- Atletika 1. (1.-4.roc. z8)

- Atletika 2. (5.-9.ro¢. z5) o‘\as “
- Gymnastika (1. - 4. ro¢. 25) { c“o
- Karate (5 rokov MS - 9. ro¢. Z8) a\e\

- Florbal (8.-9.roc. z5) ““

- Stolny tenis (1.-9. ro¢. z8) gw

- Sachova skola (1.-5.ro¢. z8)

- Skola plavania (5 rokov MS - 3. ro¢. z8) G 9

- Skola koréul'ovania (5 rokov MS - 2. ro¢. z8) -

- Koréulovanie (1. - 4. ro¢. 28)

- Krasokorculovanie (podla vyberu) [

- Hokej 1. (5 rokov MS - 4. rog. Z8) !

- Hokej 2. (5.-7.roc. z8) f

- Hokej 3. (8.-9. ro¢. z8) )

- Volejbal 1. (3.-5. ro¢. z8) =

- Volejbal 2. (6.-9. ro¢. z8)

- Bud ' fit - posiluj (7.-9. ro¢. z8)

MATERSKE SKOLY
- Legostavbar
- Sikovnicek

1.-4.roé. 28
- Legostavbar
- Rybarsky
- Modelarsky od 9 rokov
- Elektrotechnicky
- Turisticky
5.-9.roé. 28
- Rybarsky
- Rybarsky pre pokrocilych
- Modelarsky
- Elektrotechnicky
- Radioamatérsky
-Turisticky

MATERSKE SKOLY
- Angli¢tina hrou (pre MS mesta)
- Tanec¢na rytmika
- Tvorivé rucicky

1.-4.r0¢. 78
- Mix dance (r6zne moderné tanecné styly)

- Hip Hop sw
- Tvoriva dielnicka

- Taliansky s smevom
5.-9.roé. 28 - S8 a starsi

- Hip Hop

- Scénika

- Mix dance (r6zne moderné tanecné styly)

- Cviéme v rytme (pre 6. - 9. ro¢. Z5)

- Tvoriva dieliia

- Taliansky s tsmevom




ETIKA - MORALKA

pravidla a zasady
urc¢ené pre medzil’udské vztahy
ako majua 'udia konat’
a ako sa maja spravat’

1, POZDRAV |
2, POPROS !
3, PODAKUY !
4, NESKAC DO RECI !
5, NEUBLIZUJ DRUHEMU !
6. POMAHAJ SLABSIM !
7. NESIAHAJ NA CUDZI MAJETOK !
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= Vyberame niektore zasady etiky .

- Clovek by mal byt tctivy, ohladuplny a taktny v kazdej situacii.
- Pri vytvarani prvého dojmu zohrava dolezitu dlohu aj vyzor a upravenost ¢loveka.
- Ked'vchadzate do miestnosti, mali by ste pozdravit ako prvy.
- Prvy zdravi muz Zenu, mladsi starSieho, podriadeny nadriadeného.
- Pozdravit je zdvorilost, ale odpovedat na pozdrav je povinnost.
- Zdravte nahlas, zretelne, bez hanby a s pohladom do o¢i tomu, koho zdravite.
- Vzdy viac dosiahnete slusnostou a zdvorilostou, ako aroganciou a bezohladnostou.
- Nezabudajte pouzivat slovd PROSIM a DAKUJEM.
- Ked telefonujete, vasou povinnostou je predstavit sa.

- Netelefonujte skoro rano, neskoro vecer a v ¢ase obeda.
- Telefonovanim nevyrusujte ostatnych pritomnych.
- Nespravajte sa na verejnosti hlu¢ne a nekricte, ak si to nevyzaduje situdcia.
- Do spoloc¢nosti sa obliekajte vhodne podla prilezitosti, Cisto a bez vystrednosti, upravte sa.
- Vzdy zanechdvajte za sebou ¢istotu a poriadok.
- Svoje pomacky na ¢innost si chrante pred poskodenim a udrZiavajte v poriadku a Cistote.
- Neskacte do redi, ked' sa dvaja rozpravaju.
- Nikdy nepouzivajte vulgarne a hlipe slova.
- Nevolajte inych prezyvkami, ktoré ich hnevaju.
- Ak niekto potrebuje pomoc, ponuknite sa.
- Ked'vds poZziadaju o pomoc, urobte to bez odvravania a prevracania oci.
- Dodrziavajte zasady hygieny.
- Pred jedlom a po jedle si umyte ruky.
- Odpadky hadzte do smetného kosa a nie na zem alebo na chodnik, ¢i travnik.
- Pri sebe nenoste predmety ohrozujlce vlastné zdravie a zdravie ludi vo vaSom okoli.
- Nebudte ironicky a drzy, nenadavajte a nikomu neubliZujte, sprdvajte sa disciplinovane.
- Kazdy z nas musi chranit svoje zdravie a zdravie ostatnych.

SLUSNOST MUSIi BYT NASOU KAZDODENNOU OZDOBOU,
NIE LEN AKOUSI BROSNOU, KTORU SI RAZ PRIPNEME, KED SA NAM TO HODiI,
INOKEDY ODLOZIME DO ZASUVKY AKO NIECO,

BEZ COHO SA PRAVE V TEJ CHViLI ZAOBIDEME.
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Stred Eurdpy.

Ked' sa povie, Ze Slovensko je srdce a stred Eurdpy, nie je to Ziadny vymysel. Na krdasnom mieste pri
Kremnickych Baniach na strednom Slovensku stoji vedla starobylého Kostola sv. Jana Krstitela
vzty€eny kamen. Oznamuje, Ze prave tu sa nachadza geograficky stred Eurépy.

Slovensko je hradna velmoc.

vvvvv

pysit takym poétom hradov a zdmkov. Prva pisomnda zmienka o najstarSom hrade na Slovensku Devin
sa datuje do roku 868, Spissky hrad zapisany do zoznamu UNESCO patri svojou rozlohou medzi desat
najvacsich hradov na svete, hrozostradny pribeh krvavej gréfky Alibety Batoryovej z Cachtického
hradu pozna uz cely svet. Spolu vSak na Slovensku najdete 220 hradov a hradnych zricanin! Malo? K

tomu pripocitajte 425 kastielov.

Viac ako 1600 mineralnych pramenov.

Na svete nendjdete krajinu, ktora ma vzhl'adom k svojej rozlohe tolko mineralnych pramerov ako
Slovensko. Oficidlne je zaregistrovanych 1657 zdrojov, no predpoklada sa, Ze ich je ovela viac.
Mineralna voda v Smrdakoch patri k svetovym unikatom pre obsah sirovodika. Najvacsi pocet
pramenov na Slovensku ndjdete v Besenovej. Na jej izemi vyviera 33 pramefniov, ktoré dosahuju
vysoku teplotu az 61 °C!

Kamazik tatransky.

UzZ ich ostalo len tisic kusov. Ide o celkom unikatny druh kamzika, pretoZe sa po skonceni ladovych
dob vyvijal tisice rokov tplne izolovane a liSi sa od svojich pribuznych kamzikov v Alpach ¢i Apeninach.
Tento endemicky druh nendjdete nikde inde na zemi, len vo Vysokych Tatrach.




OSOBNOSTI

Zknihy TVARE RUZOMBERSKEHO SPORTU, ktorej
autorom je PAVOL SVRCEK vyberime ... EUTBAL

CACO JAN - univerzdiny obranca, tréner

DANCO DANIEL - stredopoliar, asistent trénera

DUBEK TOMAS - kapitdn druZstva, tréner, najlepsi ligovy hrd¢ 2012/13

ELIAS JULIUS - pravy zdloZnik neskér predny stopér, ¢islo dresu 11 >
HASPRA JAN st. - utocnik neskér ofenzivny stredopoliar, trénerskd osobnost

HYRAVY VILIAM - futbalovd ikona, v roku 2006 ruZzombersky Futbalista storocia, tréner
JENDRISEK ERIK - utocnik, v sezone 2005/06 Krdl ligovych strelcov

MIKULAS FRANTISEK - kapitdn druZstva piatich sezon v RuZomberku, tréner

OBTULOVIC ALOJZ - medzindrodny rozhodca FIFA, spoluzakladatel ankety Jedendstka roka
PALENIK LUBOMIR - utocnik neskor brankdr, tréner brankdrov

SAPARA MAREK - kapitdn ruZomberského muZstva 2005/06, pésobil v reprezentdcii SR

SKORUPA ANTON - stredopoliar, prvoligovy futbalista

SVENTO DUSAN - lavy obranca, zdloZnik, pésobenie v slovenskej reprezentdcii

VENGLOS JOZEF - vyborny hrd¢, uzndvany tréner a odbornik, ¢len Siene sldvy slov. futbalu
VIERIK DUSAN - odohral 17 rokov za RK, stopér, kapitdn druZstva, asistent trénera
ZOSAK STEFAN - pravy kridelnik, tri roky v ruZomberskom muZstve

2 futbalovych archivov...

Datum narodenia: 18.2.1936 126.1.2021
Miesto narodenia: Ruzomberok
Funkcia: tréner (futbal)
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RECYKLACIA

Recyklacia je proces opatovného vyuzitia a zhodnotenia uz predtym pouzZitych materialov
a produktov.
Preco je triedenie odpadu dolezité ?

- Znizujeme mnozstvo odpadu na skladkach
- Chranime Zivotné prostredie

- Prispievame k ochrane klimy

- Setrime prirodné zdroje

- Davame odpadu druht Sancu na Zivot
- Setrime vlastné peniaze

Chranme a Setrime svoje zdravie a Zivotné prostredie triedenim, CiZe separovanim odpadu,
nehadime vsetko do jedného vreca, zachranime tym nasu planétu.

1 tona vytriedeného papiera = 17 zachranenych stromov.
Vyprodukovany odpad sa triedi, ¢im sa napomaha k znovuvyuzitiu materidlov napr. :

- Z napojovych karténov sa stavaju darcekové tasky, kuchynské papierové utierky...
- Sklené flaSe sa mdéZu premenit na vazy alebo zavaraninové pohare...

- Z papiera vznikaji nové zosity, papierové tasky, puzzle, servitky, toaletny papier...
- Z plastu sa mdzu vyrobit rohozky, ploty, lavicky...

\ PAPIER PLASTY SKLO BIOODPAD
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UPCYKLACIA

Upcyklacia je proces premienania nepotrebnych materidlov a produktov na produkty

nové, ale s vy$Sou kvalitou a pridanou hodnotou. Pre zlepSenie hodnot Zivotného prostredia
premiename odpad na nieco uzito¢né, opatovne vyuzivame veci, ktoré by sme inak vyhodili
a ktorym uplne zmenime funkciu napr.:

- zo starého tricka si vyrobime tasku, ¢elenku, koberec, sal, satku, vankuse, hracku...

- zo starych $alok alebo plechoviek vyrobime kvetinace...

- zo starych CD vyrobime zvonkohru...

- zo starych drevenych paliet vyrobime zahradny nabytok, skrinku, lavicku, stolik...

- zinych starych predmetov vyrobime svietnik, Sperky, obraz, fotoramik, dekoracie....

predizujte zivotnost veci ako len mozete - priroda vam hude za to vd acna

Upcyklacia si vyZzaduje isté mnoistvo fantazie, kreativity, vynaliezavosti a zru¢nosti, predlZuje
zZivotnost veci a jedineénym napadom si vyrobime predmet, ktory nema nikto iny. Vytvaranie

novych vlastnych veci méze byt aj vyborny druh relaxu.



Slovenska parastolna tenistka Alena Kanova
ziskala na PH 2020 v Tokiu striebornu medailu.

E

SRDECNE BLAHOZELAME ! i

V stolnom tenise ucinkuje v Sportovom klube
SK TPS Ruzomberok.

Na svojej siedmej paralympiade ziskala piatu medailu,
v zbierke ma zlato zo Sydney 2000,

striebro z Pekingu 2008

a dva bronzy z Atén 2004 a Londyna 2012.

Okrem letnych hier sa zu€astnila aj na zimnych, v Soci 2014
reprezentovala Slovensko v curlingu.



MAGNETKY

Mas aj ty doma pamiatku na dovolenku alebo prazdniny
na SLOVENSKU

vo forme MAGNETKY ?

Ak ano, posli nam fotografiu a 5 z celkového poctu zaslanych magnetiek vyZzrebujeme

a odmenime vecnymi cenami.

Foto jednotlivych magnetiek zasielajte na cvcrbksport@gmail.com

do 30. 9. 2021.

Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, skolu a triedu. Jeden autor méze zaslat aj viac

magnetiek, nie vSak na spolo¢énom obrazku, ale jednotlivo — kazdu osobitne.


mailto:cvcrbksport@gmail.com
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Tekvicova girlanda z viny

Budeme potrebovat’:

oranzovu vinu

zelené plySové drotiky
Spagat

noznice

Pri vyrobe jednotlivych tekvic dodrzujeme nizsie uvedeny fotopostup. Ked budeme mat’

vyrobené potrebné mnozstvo tekvic, tak ich v rovnakych rozdieloch priviazeme na Spagat

a vznikne nam tekvicova girlanda, ktora bude na jesen krasne zdobit’ vasu izbu.







