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Mili nasi cCitatelia,
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v druhom tohtoroénom vydani ELAN magazinu sa opat’
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budeme venovat’ zaujimavostiam, zabave a informacidm
z diania v CVC Elan. 3 &

Od 4. 10. 2021 sme zacali s nasou kruzkovou

¢innost'ou — spolu mame 1 505 €lenov navstevujicich
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113 zaujmovych utvarov s roznorodym zameranim.
Taktiez, pokial’ nam to pandemicka

situacia dovol'uje, organizujeme rozne podujatia

a sutaze pre ziacky a ziakov MS a ZS. g%@%ﬂ
<
V pripade, Ze nam nastavené opatrenia nedovoluju <7, §
, | | FON
osobné stretnutia s vami, 2\

pracujeme diStancne.

5 www.cverk.sk
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USKUTOCNILI SMIE .-

SARKANIADA - pre verejnost na Kalvarii
BEH OKOLO SIDOROVA - pre MS, ZS, SS a dospelych

DOPOLUDNIE S ELANOM - SARKANIADA - pre 7S

LOPTOVY TROJBO!J - $portova suta? pre mestské gkoly

KAZDYM SLOVOM KROK K UMENIU - okresna literdrna sutaz pre ZS, SS
MAGNETKOVA SUTAZ - vyhlasend v Elan magazine ¢ 1. 21/22

DOPOLUDNIE S ELANOM - O NAJKRAJSIU CAPICU - pre ZS
HALOWEENSKA TEKVICA - pre &lenov ZU

OLYMPIADA ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY - okresné kolo
V OTROCTVE DROG - vytvarna sutaZ pre MS, ZS, SS

ENGLISCH PRIMARY MARATHON - okresné kolo pre 4. roéniky ZS
DOPOLUDNIE S ELANOM - VIANOCNY STROMCEK - pre ZS
GEOGRAFICKA OLYMPIADA - $kolské kola kat. E,F,G

TECHNICKA OLYMPIADA - okresné kolo kat. A, B

TOP FOTOGRAFIA - fotograficka sutaz - jesen

D\IOJBOJ : HOD a SKOC - $portova sutaz pre obecné $koly
+"SACHOVY MINITURNAIJ - pre &lenov ZU $achovej 3koly CVC




PRIPRAVUJEME ...
December 2021

MIKULAS v ZU - pre ¢lenov jednotlivych zaujmovych Gtvarov
VIANOCNE PECENIE - pre ¢lenov ZU

DEJEPISNA OLYMPIADA - $kolské kola kat. C, D, E, F
SALIANSKY MATKO - suta? v prednese povesti - $kolské kola
TOP FOTOGRAFIA - fotograficka sutaz — zima
PYTAGORIADA - $kolské kola kat. P3, P4, P5, P6, P7, P8
DOPOLUDNIA S ELANOM - Vianoéna pohladnica - pre ZS

Januar 2022

OLYMPIADA Z ANGLICKEHO JAZYKA - okresné kolo
OLYMPIADA Z NEMECKEHO JAZYKA - okresné kolo
SALIANSKY MATKO - suta? v prednese povesti - $kolské kola
MATEMATICKA OLYMPIADA - 3kolské kola

VESMIR OCAMI DETI - vytvarna sutaz pre MS, zS, ZUS
MATEMATICKA OLYMPIADA - okresné kolo

ZOH PEKING - vytvarna sutaz MS, zS

KARNEVAL NA LADE - pre verejnost

Februar 2022

KREATIVNE DOKRESLENE - okresna vytvarna sutaz pre ZS, SS
DEJEPISNA OLYMPIADA - okresné kolo kat. C,D,E,F
CHEMICKA OLYMPIADA - $kolské kolo kat. Dz

B}OLOGICKA OLYMPIADA - okresné kolo kat. C

OZjIARNA OCHRANA - postupova vytvarna sutaz

“GJEOGRAFICKA OLYMPIADA - okresné kolo kat. E,F,G




CELOROGNA SUTAZ

TOP FOTOGRAFIA - Styri rocnhé obdobia
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CVC Elan Ruzomberok — oblast spoloéenskych vied a kultury

4.10. 2021 -13. 6. 2022
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Styri roéné obdobia
- sutaZiaci zachyti fotoaparatom to, ¢o suvisi s danym
rocnym obdobim

1. - 4. roénik ZS
5.-9. ro¢nik ZS
1. - 4. roénik SS

l. Ziacky a Ziaci
Il. Ziacky a Ziaci
[ll.  Studentky a Studenti

JESEN - fotky dorucit do 09.12. 2021 o N (C
ZIMA - fotky dorucit do 01.03. 2022 2OV
JAR _ fotky dorugit do 29. 04. 2022 3‘/”3\\
LETO - fotky dorugit do 08. 06. 2022 W’/“[/i%@;
4

- vytladena fotografia na vykrese A5

- na zadnej strane - meno a priezvisko autora
- nazov ZS alebo SS e
- kategoria a roCnik }iﬁ
- nazov fotografie - 8
- meno zodpovedného pedagdga

www.cvcrk.rk

Fotografie odovzdajte v CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok


http://www.cvcrk.rk/

Nazov sutaze :
Termin sutaze :

Umiestnenie :
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POEZIA

KAZDYM SLOVOM KROK K UMENIU
OKTOBER 2021

DOMINIKA — ZS Bystricka cesta

1. MIESTO

Nie som chuddk, nie som sam,
lebo velky dar ja mam.

A podoba maéjho daru ?

Ze mam kde si sklonit hlavu.

Ze mam super rodinu,
otca, sestru, maminu.

Ze mi daju to ¢o treba,
ze nechyba doma chleba.

Casto vidim na ulici,

fudi hl'adat v popolnici,
nieco pod zub, mozno deku,
pred zimou su na uteku.

Ja sa pritom ob¢as hnevam,
Ze na obed moc chut nemam.
Ze je v byte velmi teplo,

Ze mi z telky blika svetlo.

Mam kde byvat a ¢o jest
a je pre mna velka éest,
Ze na svete nie som sam,
Ze svoju rodinu mam.

Nie som zZiadna spodina,
ma&j dar - to je rodina.
Laska otca, sestry, mamy,
to st moje drahokamy.
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HADANKY :
Kto ma usi a nepocuje ? O
- hrniec
Nema hlavy a predsa ma hrdlo...
- flasa
Nikdy nesije, hoc s ihlami Zije... <
< {
- jezko - N

Z akého pohara sa ¢lovek nenapije ?
- z prazdneho

Nema nohy, nema ruky, no predsa dvere otvara...
- vietor

Styri nohy, $tyri rohy, ale hlava nikde...

- stol

V lete je obleceny, v zime nahy. Co je to ?

- strom y
Nema ruky, nema nohy, no pocuje hlas i zvuky...
-ucho
Uteka s nami, nohy nema. DrZi sa nas, ruky nema. Co je to ? sg%*\%z%
Q< (oS
- tienn S %@4‘

Patri ti to, ale tvoji priatelia to pouZzivaja viac ako ty...
- tvoje meno
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Zknihy TVARE RUZOMBERSKEHO SPORTU, ktorej
autoromje PAVOL SVRCEK vyberame ... LYZOVANIE

(A
[~ ]
MIrOSIav SLusNY - Startoval na zimnych olympijskych hrach 1994

v Lillehammeri,

- zucastnoval sa na podujatiach Svetového
i Eurépskeho pohara

- na majstrovstvach sveta v letoch 1983 v Harrachove
dopadol na 171 m,

- v roku 1985 sa stal v Liberci majstrom

Ceskoslovenska na velkom mostiku
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Martin MOTYKA

- byvaly aktivny pretekar LyZiarskeho klubu

RuZzomberok

- navadzac uspesného slovenského
zrakovo postihnutého zjazdara

Jakuba Kraka

>

- spolu vitazi Eurépskeho pohara 2011/2012 .

%\-&%g
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4 'P/%\\Q‘ - v roku 2014 na Zimnej paraolympiade v So&i vyhrali zlato v superobrovskom slalome

a striebro v obrovskom slalome
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CAS VIANOC

Najkraj$im a neodmyslitel'nym symbolom Vianoc sa stal viano¢ny stromcek.
V sucasnosti existuje milion spdsobov ako si ho ozdobit’. Nasi predkovia zd’aleka neminali na
viano¢né ozdoby tol’ko peniazi, kol'ko miniame my. Na stromcek veSali ovocie, napr. jablka, ¢i orechy.
Ozdoby si vyrabali doma a boli so slamy, dreva, vySivané, hackované, kovové, ¢i sklenené. Na
strom¢eku dominovali aj sviecky, ktoré neskor nahradilo elektrické osvetlenie. Postupne sa stromceky
zacali zdobit’ hviezdickami, gulami, sladkost’ami, maslami, ret'azami a postavickami, ako napr.
anjelikmi, MikuldSom, ¢i ¢ertom.

v

AKY JE VAS VIANOCNY STROMCEK ?

s

3 3 POSLITE NAM JEHO FOTOGRAFIU A MY VAS ODMENIME ... }% &,
Zo vietkych poslanych stroméekov vyirebujeme TRI, ktoré od it
‘{j‘&%”* nas ziskaju vecnu cenu. i

a%‘ﬂ%%\&; FOTKY posielajte na mail cvcrbksport@gmail.com do 7. 1. 2022
uvedte prosim aj svoje meno a priezvisko, skolu a triedu
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NAPADNIK

VIANOCNY VENIEC

Budeme potrebovat : farebnu vinu, kartdn, lepidlo, stuhu, polystyrénovy kruh

Najskor si z karténu vystrihneme obdiZnik lubovolnej velkosti. Do obdiZnika narysujeme o 1cm z kazdej

.....

ktory ndm bude slizit ako pomdcka pri vyrobe brmbolcov. Brmbolce tvorime presne podla nizsie uvedeného

APy

postupu. Ked budeme mat vytvorenych dostatok brmbolcov na veniec, tak ich zacneme postupne priliepat

e/,
7

na polystyrénovy kruh. Po nalepeni brmbolcov ndm vznikne krasny viano¢ny brmbolcovy veniec ako na
obrazku, ktory mézeme dozdobit stuhou a zavesit na dvere.

| <
;%% » 2 | : “5% |
:E%: b ‘;:@%g s

~




RECEPT

Vianocné nepecCené tvarohové gulocky

SUROVINY

250 g tvaroh

<
{
<

80 g praskovy cukor

80 g kokos
10 g kakao

na obalenie kokos

7

POSTUP PRIPRAVY

1. Tvaroh spolu s cukrom vymixujeme na hladkd hmotu, do ktorej pridame kokos. PremieSame.
2. Polovicu zmesi oddelime a priddme kakao.
3. Potom tvarujeme malé gul6cky, ktoré obalujeme v kokose.

4. OdlozZime do chladni¢ky a po vyhladnuti podavame.

DOBRU CHUT !
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VIANOCNY POZDRAV
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o B SPOKOJNE VIANC

R PLNE PoHODY

S/ ALASKY,

ELA ZDRAVIA

A STASTIA .
VNOVOMROKU.. (S .
redakcia ELAN magazinu .-~




Kopa snehu chlapcov laka, postavili snehuliaka.

Miesto oci uhliky, na kabate gombiky.

Bielu¢ky je ako z miky, do okien sa diva z luky. ' v
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POSLITE NAM FOTOGRAFIU VASHO SNEHULIAKA...

3 2 Zo vietkych poslanych obrazkov vyzrebujeme TRI, %g%ﬁ
ktoré od nas ziskajui vecnu cenu.

\b@%(
@%\\s FOTKY posielajte na mail cvcrbksport@gmail.com do 28. 2. 2022

uvedte prosim aj svoje meno a priezvisko, skolu a triedu
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= olympijského ducha.

ZOH 2022

Zimné olympijské hry 2022 bude hostit Cina v meste Peking. Péjde
tak o prvé mesto, v ktorom sa konali letné aj zimné olympijské hry.
Olympiada sa uskutoéni od 4. do 20. februara 2022.

sporty a discipliny

- Akrobatické lyzovanie

Ee 5.'-,’fSeverské kombinacia BE”IHG 202422

Biatlon Ivona Fialkova, Paulina Fialkova
Bobovanie

Skeleton

Curling

Ladovy hokej Slovenska hokejova reprezentacia

Sankovanie
Krasokorculovanie
Rychlokorculovanie p—
Sortrek f
Zjazdové lyzovanie Petra Vlhova
Beh na lyziach

Skoky na lyziach

Snowbording O @

maskot

Kazdé olympijské hry maji svojho maskota a inak tomu nebude ani na ZOH 2022

v Pekingu. Oficialnym maskotom je panda, ktora sa vola Bing Dwen Dwen.

V mandarinskej ¢inStine ma ,,Bing” niekol'ko vyznamov a tym najpouzivanejsim je l'ad.

Toto slovo tiez symbolizuje Cistotu a silu, zatial ¢o ,,Dwen Dwen” znamena robustny 2
a zivy. Maskot tak zosobnuje silu a v6l'u Sportovcov a pomaha propagovat



https://7sport.sk/tag/biatlon/
https://7sport.sk/hokej/
https://7sport.sk/tag/alpske-lyzovanie/
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Sestra princeznej Elsy v rozpravke Frozen sa vola ...
a/Hana b/ Anna ¢/ Deana
Kto tvori dvojicu zo Spievankova, ktora zabava deti ?
a/ Spievanko a Zahrajka b / Spievanka a Zahraj c / Spievanka a Zahrajko y
< {
<

Nezbedn4 kamariatka medved’a v ruskej kreslenej rozpravke sa vola ...

a/ KaSa b / Masa ¢/ SaSa
AKo sa volaju dvaja maijstri zo serialu A jeto !
a/Pap aPop b/ Pat a Rat ¢/ Pata Mat

AKko sa volaji dve najznamejsie ovecky z Veselej farmy ?

a/ Carla a Honey b / Shaun a Timmy ¢/ Lisaa Mary

Dve kamaratky, ktoré sa citia ako sestry zo slovenskej rozpravky sa volaju ...

a/ Mini a Roza b/ Mimi a Liza ¢/ Dasa a Sona

Ktoré zvieratko je kamaratom Shreka ?

a/ Osol b/ Pes ¢/ Kon

Spravne odpovede : 1b, 2c, 3b, 4c, 5b, 6b, 7a
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“2essastou fasiangovych zabav a hier su sprievody masiek, karnevaly.

7. 1. 2022 - 1, 3. 2022

FaSiangy kazdoroc¢ne trvaju od Troch krafov do Popolcovej stredy.

Na Slovensku sa od davnej minulosti spajali s veselostou, fludovymi zabavami,
hrami, karnevalmi a prekaraCkami. V ostatnych desatroCiach su vSak ludoveé
zvyky na ustupe a vacsiu tradiciu ziskavaju plesy a baly.

Termin faSiangov je pohyblivy, riadi sa Velkou nocou, ktorej predchadza 40-driovy
post.

Tradicia faSiangovych zvykov siaha do davnej minulosti slovanskych pohanskych
predkov. ZluCuje v sebe mnoho oby¢€ajov, ktoré suviseli pravdepodobne s vyhananim
zimy, smrti a prichodom jari.

FasSiangoveé radovanky maju v réznych oblastiach Slovenska iny zvykovy charakter.
Podstatou su vSak veselice, maskarady, tance za dobru urodu, nahovaracky.
Neodmyslitefnym doplnkom faSiangov je hojnost dobrého jedla a napojov.
Tradi¢ne sa v domacnostiach ponuka vyprazané pecivo, ako su Sisky Ci fanky,
niekde nazyvané i krapne alebo pampuchy.

V pripade priaznivej epidemiologickej situacie Vas vSetkych pozyvame na

KARNEVAL NA LADE

6. ro¢nik podujatia sa uskutoc¢ni

30. 1. 2022 od 15.00 hod.

o K ., Ocenime NAJLEPSIE MASKY a bude aj TOMBOLA ! !'! ‘

BlizSie info bude zverejnené na www.cvc.rk



http://www.cvc.rk/

SPECIALNA PRILOHA

Centrum vol'ného éasu ELAN Ruzomberok
vyhlasuje od 1. 12. do 31. 12. 2021

z prileZitosti vydania $pecialnej reedicie albumového debutu OSMY SVETADIEL
legendarnej kapely ELAN, ktory odstartoval ich vynimoénd kariéru

Skolsku

ELANY tpARADU

HIT skupiny ELAN

Anketova Ponuka Piesni

1. Aj ked' bez penazi 11. Niesme1zli

2. Bosorka 12. Neviem byt sam

3. Cakam talaska 13. Od Tatier k Dunaju

4, Dve a dve 14. Prvalaska

5. Fero 15. Sestricka z Kramarov

6. Ja viem 16. Stuzkova

7. Kralovna bielych tenisiek 17. Tanecnice z Lucnice

8. Kocka 18. Voda, co ma drzi nad vodou
9. Kaskadér 19. Vymyslena

10. Mam chut na nieéo chladené 20. Zalubil sa chlapec

Zapojte sa do ankety v nasej ELANHITPARADE
a vyhrajte CD skupiny ELAN

- do ankety sa mozete zapojit LEN vtedy, ak ste Ziackou alebo Ziakom MS, ZS, SS okresu Ruzomberok

- vyberte si z nasej PONUKY jeden HIT a poslite nam svoj hlas na cvcrbksport@gmail.com
- v mailovej sprave uvedte : nazov piesne, vase meno a priezvisko, $kolu a triedu - kazdy hlasuje LEN RAZ
- zo vietkych zaslanych platnych hlasov vyzrebujeme mena 5 VYHERCOV, ktori od nas ziskajt zaujimavé

ceny

vysledky a vyhercov ankety zverejnime v januari 2022 na www.cverk.sk


mailto:cvcrbksport@gmail.com

