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- Medzinarodny den Zien

- Prvy jarny den

- Medzinarodny den lesov

- Svetovy den vody

- Zmena zo zimného na letny cas

- Den ucitel’'ov

7.4. - Svetovy den zdravia
14. 4. - Zeleny stvrtok
15. 4. - Vel'ky piatok
16. 4. - Biela sobota
17. 4. - Vel'’konocna nedel'a
18. 4. - Vel'’konocny pondelok *
22. 4. - Den zeme

- Sviatok prace
- Den Sinka
- Den vit'azstva nad fasizmom

- Den matiek

- Svetovy den ,pohybom k zdraviu"

&

- Svetovy den rodiny
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USKUTOCNILI SME ...

DECEMBER 2021

Elan hitparada - anketa

Dvojboj hod’ a skoé - $portova stt'az pre obecné ZS

Mikulas pre ¢élenov ZU - rozdavanie Mikula$skych bali¢kov

Trojboj - di$tan¢na stitaz pre ¢lenov ZU florbal

Vianoé¢na pohl'adnica - pre 1. stupeni ZS

Vianoé¢né pecenie s Elanom - okresna fotograficka sttaz pre ¢lenov ZU

JANUAR 2022

Vianoc¢ny stromcek - fotosutaz

Rekordy v skoku do dial'ky - distan¢na stt'az pre vybrané $portové ZU

Florbalovy zapas - pre ¢lenov ZU florbal CVC

Okresné kolo olympiady v anglickom jazyku - kategoria 1A, 1B

Okresné kolo olympiady v nemeckom jazyku - kategdria 14, 1B, 24, 2B, 2D
Karnevalova maska - dopoludnie s Eldnom pre 1. stupeii ZS “
Okresné kolo v matematickej olympiade - kategoria Z5, Z9

FEBRUAR 2022

Maskot ZOH - okresna vytvarna sitaz pre SKD

Beh pre zdravie - 1. kolo $portovej sutaze pre MS

OKkresné kolo v dejepisnej olympiade - kategéria C, D, E, F
Okresné kolo v biologickej olympiade - kategoria C
Snehuliaci - fotosttaZ pre MS, ZS

Top fotografia - Styri ro¢né obdobia - zima




PRIPRAVUJEME ...

MAREC 2022

Beh pre zdravie - 2. kolo $portovej sutaze pre MS

Shakespeare’s Letter - literarna sutaz pisania prézy v anglickom jazyku
Okresné kolo pytagoriady - kategorie P3, P4, P5

Okresné kolo pytagoriady - kategorie P6, P7, P8

Okresné kolo fyzikalnej olympiady - kategorie E, F

Okresné kolo chemickej olympiady - kategdria Dz

Okresné kolo biologickej olympiady - kategéria E

Vesmir o¢ami deti - celoslovenska vytvarna sttaz pre MS, ZS, ZUS

Co vies o hviezdach - okresna vedomostna astronomicka sutaz
Florbalovy zapas - CVC Elan vs. Metenici Likavka

Okresné kolo Salianksy Matko - sitaZ v prednese slovenskej povesti pre ZS
Okresné kolo Hviezdoslavov Kubin - sitaz v prednese poézie a prozy
Kreativne doKkreslené - vytvarna sttaz pre MS, ZS a SS

APRIL 2022

Beh pre zdravie - 3. kolo $portovej stitaZe pre MS

Vytvarna sut'az ku Diiu hasi¢ov - pre MS, ZS, SZS, ZUS
Majstrovstva okresu vo florbale - pre ziacky a Ziakov ZS
Majstrovstva okresu vo florbale - pre $tudentky a $tudentov SS
Krajské kolo geografickej olympiady - kategorie A, B, Z, E, F
Okresné kolo matematickej olympiady - kategoérie 76, Z7, Z8
Okresné kolo biologickej olympiady - kategéria D

Sibi ryby udi¢kou - sitaz pre malych rybarov

Velkono¢na kraslica - sutaz pre ¢lenov ZU

EKO-art - stitaZ ku diiu Zeme pre ZS

Carrol’s wonderland - recita¢nd sita% pre 1. stuperi ZS
Basnic¢kovo, alebo trocha poézie - sitaZ v tvorbe basni pre ZS a SS
Vel'konoény $achovy turnaj - pre ¢lenov ZU $achova $kola

MAJ 2022

Okresné kola v malom futbale - pre Ziacky a Ziakov ZS

Krajské kola v malom futbale - pre Ziacky a ziakov ZS

Na bicykli bezpe¢ne - okresna detska dopravna sutaz

Krajské kolo fyzikalnej olympady - kategoria B, C, D

Okresné kolo fyzikalnej olympiady - kategéria G

Okresné kolo Slavik Slovenska - spevacka sutaz l'udovej piesne
Stitrov Zvolen - regionalna postupova sttaz v rétorike

Tanec s Elanom- okresna nesutazna tane¢na prehliadka

PROPOZICIE SUTAZI - www.cvcerk.sk




VYSLEDKY .

Skolskej
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" ::'Il'u ZT(::’.:} ELAN: ag“‘

SESTRICKA z KRAMAROV

DALSIE HITY, za ktoré ste hlasovali z nasej ponuky :

- PRVA LASKA

- BOSORKA
- FERO

- NIE SME ZLI

- VODA, CO MA DRZi NAD VODOU

VYZREBOVANI VYHERCOVIA, ktori ziskali fotku a autogramy od skupiny Eldn

Simona S. — ZS Bystricka cesta RK Fedor B. —ZS Zarevica RK
Margaréta M. — ZS Bystricka cesta RK Filip S. — ZS Zarevtca RK

Matas M. — Z8 Zarevtica RK Ema M. — Z8 sv. Vincenta RK
Stefan S. — S Zarevtica RK Simona M. — Z$ Bystricka cesta RK

2 CD DISC skupiny Elan ziskala : Ema M. — Z$ sv. Vincenta RK

S ELANOM SI AKO S PRIATELOM... * *




VYHERCOVIA
OSVaK

Okresné kolo Olympiady v anglickom jazyku

Kategoria 1A: 1. miesto Pavakova Mariana ZS Klac¢no, RK
Kategoria 1B: 1. miesto Korenovska Daniela ZS Bystr.- Doncova, RK

Okresné kolo Olympiady v nemeckom jazyku

Kategoria 1A: 1. miesto Nemcek Mario ZS sv. Vincenta, RK
Kategéria 1B: 1. miesto Hos Timotej ZS s MS Liptovska Tepla
Kategoria 2A: 1. miesto Mederly Synthia Sukr. biling. gymn. RK
Kategoria 2B: 1. miesto Kotulova Kristina Sukr. biling. gymn. RK

Okresné kolo dejepisnej olympiady

Kategoria F (6. roénik ZS + prima)

1. miesto: Baloghova Bianka Gymn. S. Moyzesa, RK
Kategoria E (7. ro¢nik ZS + sekunda)

1. miesto: Antol Samuel Gymn. sv. Andreja, RK
Kategoria D (8. ro¢nik ZS + tercia)

1. miesto: Hos Timote;j ZS s MS Lipt. Tepla

Kategoria C (9. ro¢nik ZS + kvarta) #
1. miesto: Pudis Jakub ZS A.Hlinku Cernova, RK

Vianoc¢né pecenie s Elanom - oceneni bez urcenia poradia

1. kategoria : MS

Amie Goreckova, Liliana Huskova, Vanesa Jantolova, Martin Kral,

Andrea Kralova, Martin Muchanic¢, Matilda Novakova, Simona Stolarikova,
Liana Vrbenska

2. kategoria : 1.-4. ro¢. ZS
Patricia Bieleschova, René Bukovy, Marek Dubrava, Tomas Kuzma

3. kategoria : 5.-9. roc¢. ZS
Bianka Hrabusova, Nina Kuzmova
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VYHERCOVIA
OPVaT

Okresné kolo Matematickej olympiady

Kategoria Z5: 1. miesto Kuzela Matus ZS sv. Vincenta, RK

Kategoria Z9: 1. miesto Kuricova Ema ZS s MS Liptovska Tepla

Okresné kolo Biologickej olympiady

Kategoria C: 1. miesto Zelinkova Sofia ZS A. Hlinku Cernova, RK
2. miesto Koniar Filip ZS Zarevuica, RK

3. miesto Mantova Magdaléna ZS Bystricka cesta, RK

Okresné kolo Geografickej olympiady

Kategoria E: 1. miesto Holicka Adam ZS s MS Lucky #
2. miesto  Vrzgula Michal ZS s MS Lucky
3. miesto  Sleziak Sebastian ZS s MS Lubochna
Kategoria F: 1. miesto Janciova Simona Gymn. S. Moyzesa, RK
2. miesto Junasova Sara ZS Sladkoviéova, RK
3. miesto Nemcek Mario ZS sv. Vincenta, RK
Kategoria G: 1. miesto Zilinec Marcus ZS Bystr.- Donc¢ova, RK
2. miesto Kuzela Matus ZS sv. Vincenta, RK
3. miesto Gurega Tomas ZS Zarevuca, RK
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VYHERCOVIA

0SaTV

DVOJBOJ - HOD a SKOC

1. miesto : kategoéria dievcata 8. roénik ZS
1. miesto : kategoéria dievéata 9. roénik ZS
1. miesto : kategéria chlapci 8. roénik ZS
1. miesto : kategéria chlapci 9. roénik ZS

REKORDY V SKOKU DO DIALKY

. miesto : kategoria dievéata 1. ro¢nik ZS
. miesto : kategoéria dievcata 2. ro¢nik ZS
. miesto : kategoria dievéata 3. ro¢nik ZS
. miesto : kategoria dievéata 4. rocnik ZS
. miesto : kategoria chlapci MS

. miesto : kategoria chlapci 2. roénik ZS
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VIANOCNY STROMCEK - FOTOSUTAZ

1. cena Lubelcova Laura
2. cena Vrbenska Liana
3. cena Kuzma Tomas

SNEHULIACI - FOTOSUTAZ

1. cena Kuzma Tomas
2. cena Nagy Alexander
3. cena Kellerova Nela

ZS s MS Liskova
ZS s MS Liskova
ZS s MS Liskova
ZS s MS L. Tepla

PSenkova Simona
Buzalkova Kristina
Hercegova Sara
Bieleschova Patricia
Muchani¢ Martin
Durta Jakub

MS Bystricka cesta
MS Riadok
ZS Sladkovicova

ZS Sladkoviéova
MS Za drahou
ZS Bystricka cesta




MASKOT

ZIMNYCH OLYMPIJSKYCH HIER - PEKING 2022

VYHODNOTENIE OKRESNEJ VYTVARNEJ SUTAZE PRE SKD
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Kategoéria : dievéata a chlapci 1. roénik Z$

. miesto Ondrik Tomas ZS s MS L. Tepla

. miesto Halamova Laura ZS s MS Likavka
Babeckova Veronika ZS s MS L. Tepla

. miesto Bulakova Eliska ZS Zareviica RK
Belkova Nela ZS L. Stiavnica

Kategoria : dievéata a chlapci 2. roénik Z$

. miesto Misovicova Natalia ZS s MS Likavka
. miesto Kudlickova Nela ZS Klaéno RK
. miesto Strofova Nina ZS Zareviuca RK

Kategoria : dievéata a chlapci 3. roénik Z$

. miesto Hajdakova Dominika ZS s MS L. Osada
Kwiatkowska Lilien ZS L. Stiavnica

. miesto Raduchova Eliska ZS Sladkovicova RK

. miesto Bednarikova Annamaria ZS Bystr.-Doncova RK

Kategoria : dievéata a chlapci 4. roénik ZS

. miesto Hrabusova Alzbeta ZS L. Stiavnica

. miesto Kostialova Laura ZS s MS L.Osada
Makuch Kristian ZS s MS Likavka

. miesto Lopenova Laura ZS Hubova
Kamhalova Eliska ZS Bystr.-Donc¢ova RK
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DEN UCITELOV
28. marca

Den ucitel'ov sa oslavuje v den narodenia vyznamnej osobnosti
v oblasti pedagogiky a vychovy

JANA AMOSA KOMENSKEHO

28. 3. 1592 - 15. 11. 1670

Dakujeme ucitel'om, ktori vnimaji kaZdé diet'a ako specidlny dar...
Dakujeme ucitel'om, ktori nds poctivaji a ktori nés vedu...

Dakujeme ucitel'om, ktori podporia, povzbudia, pomézu a inspiruj...
Dakujeme ucitel'om, ktori nds respektuja a veria nam...

Dakujeme ucitel'om, ktori ucia srdcom...

| ZA VSETKO, £0 VIEME,
S LASKOU VAM DNES
' DAKUJEME !
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Bez zdravej zeme a pody nedokaZeme Zit. Pestujeme na nej
vacSinu nasich potravin a staviame na nej svoje domovy. Pre
vSetky druhy - zvierata a rastliny Zijuce na susi alebo vo vode
- je zem nevyhnutna k Zivotu.

22. april je ekologicky motivovany sviatok, ktory upozornuje
I'udi na dopady niCenia Zivotného prostredia. Je potrebné, aby si
kazdy z nas uvedomil dolezitost svojho spravania, pretoze ako
hovori spisovatel Wendell Berry,

»Zem je to, Co mame vsSetci spolocné.”

NasSa Zem je jedina a jedinecna a mali by sme sa o nu dobre

starat.

Ak kazdy podnikneme aktivity na jej udrZanie a zachranu, urcite

je to lepSie ako nerobit ni¢. Aj mimo tohto sviatku Zeme sa “
mozeme vSetci snazit’ chranit Zivotné prostredie :

triedime odpad

Setrime energiami a vodou

vymenime auto za bicykel, pripadne chodime peso

kupujeme vyrobky z domaceho trhu

neodhadzujeme odpadky na zem

-

Spravajme sa zodpovedne a neohrozujme svoje Zivoty, ved’

ZEM JE LEN JEDNA...
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DEN MATIEK
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8. maja 2022
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Lubim ta, mamicka... il
Tak ako tmavi noc 3
Ta

rozjasni hviezdicka,
rozjasni u nds den
usmevom mamicka.

Tak ako od rosy

nad rdnom skrdsnie kvet,
v maminom objati
zjasnie mi cely svet.




OSOBNOSTI

Zknihy TVARE RUZOMBERSKEHO SPORTU, ktorej
autorom je PAVOL SVRCEK vyberame ... STOLNY TENIS

- stolnotenisovy ¢inovnik, tréner a zakladatel éportového klubu stolného
tenisu v RuZomberku

- v roku 1996 ziskal licenciu medzinarodného rozhodcu

- ako rozhodca sa ztcastnil mnohych majstrovstiev Eurépy i sveta réznych
kategorii, kvalifikacnych medzistatnych stretnuti i paralympijskych hier

- ako druhy Slovék ziskal v novom ¢leneni kvalifik4cie svetovych rozhodcov

tzv. BLU BEGE stuper a

- ma na svojom konte mnozstvo stolnotenisovych stbojov na vrcholovej svetovej
scéne, je najuspesnejsou telesne postihnutou stolnotenistkou na Slovensku
- na svojej prvej paralympidde v Sydney 2000 ziskala v dvojhre zlatt medailu
- v roku 2004 v Aténach si na paralympijskych hrach vybojovala bronz
- v roku 2008 ziskala v Pekingu striebornd medailu
- v roku 2012 v Londyne si vybojovla bronzovt medailu
- v roku 2020 ziskala v Tokiu striebornt medailu
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Nech s jarnou, prebudzajlicou sa prirodou
A

4o epre vas Velka noc i dalSie dni obdobim |
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sUuUTAZ
VELKONOCNE VAJICKO

Uz od davna k VELKEJ NOCI patri aj zdobené malované vajicko — KRASLICA.

PretoZe vaji¢ko obsahuje zarodok Zivota, je povaZzované za symbol plodnosti,
Zivota a znovuzrodenia.
V suvislosti s ludovou tradiciou vznikol zvyk vaji¢ka si vymalovat a ozdobit

réznymi vytvarnymi technikami.
V sucasnosti sa kraslice uplatriuju najma ako dekorativne predmety pocas

velkonoénych sviatkov.
Nakresli : y

Vymaluj
¢

Na mailovu adresu cvcrbksport@gmail.com nam do 18. 4. 2022 mozete
poslat’ fotografiu KRASLICE, ktoru ste si doma nakreslili na papier

a farebne vyzdobili pastelkami, vodovymi farbami, temperami, fixkami a pod.

Zo vSetkych sut'aziacich, ktori nam poslu aspon jedno vymalované vajicko,
vyzrebujeme TROCH, ktorych odmenime vecnymi cenami.

Do mailu uvedte prosim aj svoje meno a priezvisko, skolu a triedu.
Svojou Uc¢astou v sutazi berd dotknuté osoby na vedomie, Ze ich osobné udaje v rozsahu meno, priezvisko
a $kola budu zverejnené vo vyhodnoteni na webovej stranke organizatora - CVC Elan Ruzomberok.
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“v - Pod sem Jurko, véera si sa chvalil, Ze poznds vtaky. Pozri sa na
3 & tento obraz a povedz mi, ktory je vrabec a ktory drozd.
LT e .
" - No, to je velmi lahké, ten ¢o sedi vedla vrabca je drozd.
«>re
.\\
Filipko hovori Zuzke: ,,Ak uhadnes kolko mam vo vrecku cukrikov
i}: dam ti vsetkych pat."
| W Syn pracloveka donesie zo skoly vysvedcenie. Otec ho ¢ita a hovori:
Fi / - To, ze si prepadol z lovu, to chdpem, ved'si maly. Ale to, Ze si prepadol z dejepisu,
ktory ma dve strany, to je hanba.
L
A Janko pride domov zo $koly a hovori svojej mame:
\ - Mami, predstav si, dostal som jednotku.
)
2w -Va’ne?
A Vazner
. - Nie, iba si to predstav!
-
B . fys , .y
Stard mama tisi malého Miska:
- Preco tak places, ratoliestka moja?
f. - Pretoze moji bratia maju prazdniny.
R+ > - Aty azda nemas?

- Nemam, lebo ja do Skoly eSte nechodim.

ﬁ ,i V nedelu ide rodinka do ZOO a na plote pri zebrach je tabulka: f

- Pozor! Cerstvo natreté!
Maly Janko si smutne vzdychne a zaSomre:

,\ {V - Skoda, myslel som si, Ze tie pruhy su pravé...
- 3 o

. 5

g —1 Mamicka, nesiem ti prekvapenie!

- Peter, povedz, preco je blesk krivy.

g - Aké, synéek mdj? ' \\
- Kapil som cukriky, lebo chlieb vypredali!
\A

- Preto, lebo hned nevie, kam ma narazit."




ZOH PEKING

4. - 20. februara 2022

Slovenska lyziarka Petra Vlhova je olympijska vitazka v slalome.

Dna 9.2.2022 v sutazi na ZOH 2022 v Pekingu triumfovala z 6smeho miesta po
prvom kole.
Pre Slovensko ziskala historicky cenny kov v alpskom lyzovani pod piatimi kruhmi.

Po titule majsterky sveta v obrovskom slalome v roku
2019 sa dockala triumfu na dalSom vrcholnom podujati
a rozsirila svoju zbierku obdivuhodnych uspechov,

v ktorej je aj velky glébus za celkové prvenstvo vo
Svetovom pohari v roku 2021.

Slovensky hokejovy tim prvykrat v ére samostatnosti SR
ziskal diia 19. 2. 2022 na ZOH bronzové medaily, ked porazil Svédsko 4:0. “

All Star tim ZOH 2022:
Patrik RYBAR (SR)

Mikko Lehtonen (Fin.)

Jegor Jakovlev (ROV)

Juraj SLAFKOVSKY (SR)

Sakari Manninen (Fin.)

Lucas Wallmark (Svéd.)

SRDECNE BLAHOZELAME !
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- Centrum volného ¢asu ELAN vyhlasuje pre ziacky a ziakov MS, ZS a S$
okresu Ruzomberok ANKETU o najoblubenejsieho slovenského Sportovca

- Vyberte si z nasej ponuky JEDNEHO $portovca alebo Sportovkynu a poslite
svoj hlas na cvcrbksport@gmail.com - kazdy hlasuje LEN RAZ

-V mailovej sprave uvedte : meno Sportovca, ktorému davate svoj hlas

vase meno a priezvisko, skolu a triedu
/zapojenim sa do ankety zaroven davate stihlas vyhlasovatel'ovi
zverejnit’ va$e meno, priezvisko a $kolu na webovej stranke CVC/

= Anketa bude prebiehat Od 1 3 2022 dO 31 3 2022

- Zo vsetkych zaslanych platnych hlasov vyzrebujeme mena 5 VYHERCOV,
ktori od nas ziskaju vecné ceny

ANKETOVA PONUKA

1.  Petra VLHOVA lyziarka

2. Peter SAGAN cyklista

3.  Marek HAMSIK futbalista

4. Jan VOLKO atlét

5.  Juraj SLAFKOVSKY hokejista

6. Michal MISKE florbalista

7.  Attila VEGH MMA bojovnik
8.  Stefan SVITKO motocyklista
9.  Jakub GRIGAR vodny slalomar
10. Paulina FIALKOVA biatlonistka
1. Filip POLASEK tenista

vysledky a vyhercov ankety
zverejnime v aprili na www.cverk.sk
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