KRUZKY

oblast Sportu a telovychovy

- je povaZovana za kralovnu Sportov, na krazku deti trénuju skok do dialky,

skok do vysky, hod kriketkou, beh na kratke alebo dlhé trate, beh cez prekazky...

- &innost krazku je zamerana na ziskavanie zakladnych florbalovych zruénosti
ako su nahravky, strelba na branku, ¢i zaloZenie Gtoku, siéastou je aj Géast na turnajoch

- Clenovia si osvoja Siroky repertoar pohybovych ¢innosti, spdjajt cvicebné

tvary do vazieb a zostav, co je podmienené dokonalou technikou a estetickym prejavom

- ucime predskolakov zakladom hokejovej pripravy, ktori sa neskor zdokonaluju

a postupuju do vyssich kategorii az po dorast. Podmienka je ¢lenstvo v hokejovom klube — MHK.

- ¢lenovia sa nauéia zakladné obranné techniky, rozvijaju svoju rychlost a silu

koncatin, nacvi€uju pady. Podmienka je ¢lenstvo v klube karate - ASAHI.

- tréningy pozostavaju z nacviku krasokorculiarskej abecedy az

po naroéné prvky a choreografie na lade, €lenovia Klubu krasokoréulovnia RUZA uz aj pretekaju

- 8kolkari prostrednictvom cviceni a pohybovych zabavnych hier ziskavajt

spravnu koordinaciu, ohybnost, vytrvalost, rychlost a hlavne radost z pohybu

- ¢lenovia na tréningoch ziskavaju telesnu zdatnost, uéia sa zaklady a pravidla

volejbalu, zaéastriuju sa sutazi. Podmienkou je ¢lenstvo vo volejbalovom klube VK ONE.

- zacinajuci aj pokrocili ¢lenovia sa ucia Sachové vazby a ich vyuzitie

v Sachovej partii, ti najlepsi sa zacastiuju aj turnajov

- deti sa od utleho veku uéia stat na koréuliach a robit prvé

kroky po l'adovecj ploche

- cielom ¢innosti je z neplavcov spravit plavcov - zvladnut splyvanie,

potapanie, skoky do vody, naucit sa plavecky $tyl prsia a znak

0914 335 968 - Plavisko 47, RK



RKIRUZKLY
ollast’ spolocensiqieh vied a lultiry

ANGLléTlNA HROU - prebieha na jednotlivych MS mesta a je uréend len pre kategériu

predskoldkov, kde sa ucia anglicky jazyk hravou formou prostrednictvom obrazkov, pesniciek,
skladaciek, pribehov a inych zaujimavych ¢innosti

CVICME V RYTME - na krazku si dievéatd 6.-9. roénika z$ precvicia celé telo a zdokonalia

si svoje pohybové schopnosti pri roznych druhoch cviceni ako napr. aerobik, zumba, pilates, joga
alebo cvicenie s vlastnou vahou

HIP HOP - kraiok pre dievéata aj chlapcov sa zaobera jednotlivymi technikami

a roznorodymi dynamickymi tanecnymi Stylmi

MIX DANCE - je spojenim viacerych samostatnych taneénych stylov ako napr. disko,

scénika ¢i hip-hop. Pri vyuke sa zacina od jednoduchych prvkov az po zvladnutie tanecnej
choreografie.

SCENIKA - ide o vyrazovy tanec podobny baletu, ktorého cielom je vyjadrenie pocitu,

pribehu, ¢i myslienky — vyuZiva ro6zne rekvizity aj prvky gymnastiky

TANECNA RYTMIKA - je taneény program pre dievéata aj chlapcov predskolského veku,

v ktorom ziskaju zaklady pre dalSie tanecné smerovanie podla svojho vyberu

TVORIVE DIELNICKY - cielom kriizku je naudit deti tvorit rozne dekorativne predmety

z najréznejsich materidlov a tym rozvijat a podporovat ich tvorivost a kreativitu, manualnu
zruénost a jemnu motoriku formou sebarealizacie

0914 385 969 - Plavislo 41, RIS



KRUZIKY

ololast’ prirodnjich vied a technilsy

ELEKTROTECHNICKY - zatiatoénici na kruzku ziskavaju vedomosti o bezpeénom

zaobchdadzani s elektrickou energiou a taktiez praktické skusenosti pri stavbe jednoduchych
zariadeni, ako su napr. elektronické zvonceky, logické sondy a iné, pokrocili stavaju
zosilovace, bezdrotové mikrofony, ale aj dialkové ovladace pocitacov pomocou infracerveného

svetla

LEGOSTAVBAR - je uréeny pre dievéata a chlapcov od predskolského veku, ktori si na

krazku hravou formou rozvijaju myslenie, motorické zru¢nosti, konstrukéné schopnosti

a technicka predstavivost

MODELARSKY - ciefom kriizku je prehibit zaujem deti a mladeze o techniku a technicku

pracu, rozsiruju si v nom teoritecké a praktické vedomosti o konstrukcii, stavbe a letovych
vlastnostiach leteckych modelov, pri stavbe modelov pracuju s roznymi druhmi materidlov,
¢im ziskavaju nové poznatky o ich vlastnostiach, technolégiach ich spracovania a sticasne

si osvojuju spravne pracovné postupy a navyky

RYBARSKY - tento prirodovedny kriZok je zamerany na ziskanie vietkych vedomosti

a zrucnosti potrebnych k vydaniu opravnenia na lov ryb, ktoré clenovia ziskaju po uspeSnom

absolvovani rybarskych skasok na konci Skolského roka

0914 335 964 - Dencova 1, RIK



