
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   otvára NOVÝ krúžok  

     pre všetky dievčatá a chlapcov 

                   1. – 4. ročníka ZŠ, ktorí milujú pohyb 

 

 

 

 

 

ZAMERANIE činnosti krúžku :  

 

- všestranná pohybová príprava 

- základy gymnastiky 

- atletická abeceda 

- behy a prekážkové dráhy 

- cviky na rozvoj kondície a koordinácie 

       - rozvoj pohyblivosti, obratnosti a rýchlosti 

       - loptové hry - basketbal, volejbal, vybíjaná... 

 

      PRIHLÁŠKY :     www.cvcrk.sk 

INFO :  CVČ Elán Ružomberok, Plavisko 47 

          0914 335 968 alebo cvcrbksport@gmail.com 

 

http://www.cvcrk.sk/

