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N LAN Centrum vol'ného ¢asu Elan, Ruzomberok

Vybavuje : Telefon : Email : V Ruzomberku
I. Macekova 0914 335 968 cvcrbksport@gmail.com 12.11. 2021

DVOJBOJ — hod’ a skocC

$portova sut'az na dial'’ku pre Z$

ORGANIZATOR : cVC ELAN RUZOMBEROK — oddelenie $portu a TV

SPOLUORGANIZATORI : Riaditel'stva :
ZS s MS Komjatna
Z$ s MS Likavka
ZS s MS Liptovska Luzna
ZS s MS Liptovska Osada
Z$ s MS Liptovské Reviice
ZS s MS Liptovska Tepla
ZS s MS Liskova
ZS s MS Lucky
Z$ s MS Lubochiia
ZS s MS Liptovské Sliace

DATUM KONANIA : 15.11. 2021 —-6.12. 2021
HODINA KONANIA : v ¢asovom rozvrhu predmetu telesna vychova jednotlivych tried na S
MIESTO KONANIA : telocvi¢ne obecnych ZS okresu Ruzomberok
KATEGORIE : 1.  DIEVCATA 8. roénik Z$
2. DIEVCATA 9. rocnik ZS
3.  CHLAPCI 8. roénik 28
4, CHLAPCI 9. rocnik ZS
DISCIPLINY : 1. Hod medicinbalom — 2 kg

2. Skok do dial'’ky z miesta

PRIHLASKY: - zaregistrovat’ sa mozete do 15. 11. 2021
- cverbksport@gmail.com — Iveta Macekova
- do prihlasky uved'te meno ucitel'a a kategorie, ktoré zapoji do sut'aze

ROZHODCOVIA : - rozhodcovia = ucitelia TV

CENY : - cVC Elan Ruzomberok zabezpedi ceny pre $koly umiestnené na prvych troch
miestach v kazdej kategorii

POISTENIE : - kaZdy Ucastnik musi mat’ so sebou kartu poistenca a Startuje na vlastné poistenie
- za zdravotny stav sUt'aziacich zodpoveda prislusna ZS

POZNAMKY : - za disciplinu a za dodrZiavanie vSetkych bezpecnostnych a vnatornych predpisov
telocvicne alebo ihriska zodpovedaju povereni ucitelia TV
- v pripade nutnosti si organizator vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach
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POPIS DISCIPLIN :

1. Hod medicinbalom — 2 kg

Sut'aziaci zaujme stoj mierne rozkrocny ( vedl'a meracieho pasma ) — asi na Sirku ramien, obe Spicky chodidiel su
tesne pred Ciarou hodu, zakrocéenie ani vykrocenie vpred, v priebehu, ani po vykonani hodu nie je dovolené.
Sut'aZiaci pevne uchopi medicinbal, vzpazi, zakloni sa a hodi pInt loptu ,autovym vhadzovanim® vpred tak, aby
dosiahol ¢o najlepsi vykon. Po hode nesmie stratit’ rovnovahu, nesmie prepadnut’ vpred ( preslap ) a dotknit' sa
akoukol'vek ¢ast'ou tela priestoru, kde sa vykonavalo meranie. Zapocitava sa lepsi z dvoch pokusov s presnost'ou
na 10 cm napr. 5,70 m

2. Skok do dial'’ky z miesta

Zo stoja mierne rozkroceného, pricom Spicky chodidiel si za odrazovou ciarou, sut'aziaci z predklonu vykona hmit
podrepmo do zapaZenia a mohutnym odrazom so sucasnym pohybom pazi skace vpred. Sut'aziaci sa snazi doskocit’
znozmo ¢o najdalej a potom zaujat’ vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vzad. Meria sa od prednej Casti chodidiel
pri odraze aZ po zadnu Cast’ chodidiel pri dopade. Zapocitava sa lepsi z dvoch pokusov a vysledky sa zaznamenaju

s presnost'ou na jeden centimeter napr. 1,33 m

PRAVIDLA : - dolezité a samozrejmé je, aby zo strany vSetkych Gcastnikov bola distan¢na sut'az
realizovand v duchu FAIR - PLAY

- prihlasend Skola pod vedenim svojho ucitela TV - rozhodcu absolvuje
v rozpéti od 15. 11. 2021 do 6. 12. 2021 predpisané Sportové discipliny
s jednotlivymi kategdriami

- kazdy sut'aziaci musi absolvovat’' obidve discipliny - dvojboj
- vysledky jednotlivcov ucitel’ TV zapise do priloZzenej vysledkovej listiny,
v ktorej budu na zaklade daného matematického VZORCA scitané oba vysledky

jednotlivcov ( hod + skok )

- vysledky za jednu skolu podl'a kategorii sa zapisuju do jednej vysledkovej
listiny ( napr. kategodria dievcata 8. rocnik zapisujeme vysledky spolu z 8.A, 8.B, 8.C)



- na zaklade scitania metrov za obe discipliny budi najlepsi 5 sut'aziaci
v kazdej kategorii bodovat’ o umiestnenie skoly v sut'azi

- takZe ide o kolektivnu sut'az a sUt'aziaci s najlepsimi vykonmi ziskavaju pre
Skolu ceny — Sportové potreby, ktoré vyuziju na hodinach TV

- pri zhode v urcovani poradia sa budu brat’ do Uvahy lepsie vykony v skoku do dial’ky

- uzavierka sut'aze : po absolvovani disciplin, ucitel’ odosle vysledkovu listinu
mailom na cvcrbksport@gmail.com najneskor vsak 6. 12. 2021

- po spracovani vysledkov vam odoslem vyhodnotenie a dohodneme sa akym
sposobom prebehne odovzdavanie cien — to vSak bude zavisiet’ aktualnej
epidemiologickej situacie

VYSLEDKOVA LISTINA: - v prilohe propozicii

Iveta MACEKOVA v.r. Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
0SaTV CVC Elan Ruzomberok riaditel' CVC Elan Ruzomberok
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