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N LAN Centrum vol'ného ¢asu Elan, Ruzomberok

Vybavuje : Telefon : Email : V Ruzomberku
I. Macekova 0914 335 968 cvcrbksport@gmail.com 13.12. 2021

REKORDY V SKOKU DO DIALKY

$portova sut'az na dial'’ku pre ¢lenov ZU

PROPOZICIE

ORGANIZATOR : cVvC ELAN RUZOMBEROK - oddelenie $portu a TV
DATUM KONANIA : 13.12. 2021 — 9. 1. 2022
MIESTO KONANIA : vhodné bytové priestory jednotlivych domécnosti ¢lenov ZU
KATEGORIE : 1.  DIEVCATA MS .
2. DIEVCATA 1. - 2. roénik ZS
3. DIEVCATA 3. - 4. roénik ZS
4.  CHLAPCI MS 5
5. CHLAPCI 1. - 2. roénik 2S
6 CHLAPCI 3. - 4. ro¢nik Z$

UCAST SPORTOVYCH ZU: gymnastika — atletika — pohyb hrou
Skola korcéul'ovania — korcul'ovanie — krasokorcul'ovanie

CENY : - V€ Eldn Ruzomberok zabezpedi ceny pre jednotlivcov umiestnenych na
prvych troch miestach v kazdej kategorii

Skok do dial'’ky z miesta

Zo stoja mierne rozkroc¢eného, pricom Spicky chodidiel su za odrazovou ciarou, sut'aziaci z predklonu vykona hmit
podrepmo do zapaZenia a mohutnym odrazom so sucasnym pohybom paZi skace vpred. Sut'aziaci sa snazi doskocit’
znozmo Co najd‘alej a potom zaujat’ vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vzad. Meria sa od prednej Casti chodidiel
pri odraze aZ po zadnu Cast’ chodidiel pri dopade. Zapocitava sa najlepsi pokus a vysledok sa zaznamena s presnost'ou
na jeden centimeter napr. 1,33 m

R-ij

f'/ (2

1



mailto:cvcrbksport@gmail.com

PRAVIDLA : - dolezité a samozrejmé je, aby zo strany vSetkych Gcastnikov bola distan¢na sut'az
realizovand v duchu FAIR - PLAY !l

- stit'aziaci pod vedenim jedného zodpovedného dospelého - rozhodcu absolvuje
v rozpati od 13. 12. 2021 do 9. 1. 2022 predpisanu Sportovl disciplinu
podla presného zadania

- SUTAZ je dobrovol'na a kazdy stt'aZiaci sa na danu sut'az vopred pripravi,
skok si nacvici a jeden najlepsi vykon zasle k zaradeniu do sit'aze

- uzavierka sut'aze : po absolvovani discipliny, rodi¢ odosle vysledny vykon
mailom na cvcrbksport@gmail.com najneskor vSak 9. 1. 2022

- do mailu je nevyhnutné zapisat' :
1. meno a priezvisko sut'aziaceho
2. nazov zU, ktory navstevuje
3. skolu a triedu
4. dosiahnuty najlepsi vykon

- po spracovani vysledkov vam odoslem vyhodnotenie a ur¢im akym
sposobom prebehne odovzdavanie cien — to vSak bude zavisiet’ aktualnej
epidemiologickej situacie po vianocnych prazdninach

Iveta MACEKOVA v.r. Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
OSaTV CVC Elan Ruzomberok riaditel’ CVC Elan Ruzomberok


mailto:cvcrbksport@gmail.com

