el |

v

c

4 —

A, e 3 7 v ’ v

AT LAN Centrum vol'ného casu Elan, Ruzomberok

Cislo spisu : Vybavuje : Telefén : Email : V Ruzomberku
CvC/2022/00005 I.Macekova 0914 335 968 cverbksport@gmail.com 27 .1. 2022

ORGANIZATOR :

SPOLUORGANIZATORI :

DATUM KONANIA :

PRIHLASKY:

KATEGORIA :

PODMIENKY SUTAZE :

BEH pre ZDRAVIE
propozicie

sut'aze pre dievcata a chlapcov MS

cVvC ELAN RUZOMBEROK - oddelenie $portu a TV

Riaditel'stvd MS okresu Ruzomberok
1. 2.2022—-7.4. 2022

- zaregistrovat' sa mozete do 1. 2. 2022
- cverbksport@gmail.com — Iveta Macekové
- do prihlasky uved'te nazov MS, meno a kontakt zodpovedného pedagdga

DIEVCATA a CHLAPCI - len predskolaci MS

Sut'az bude prebiehat’ v TROCH KOLACH.

1. kolo - uskuto¢ni sa na jednotlivych prihlasenych MS v mesiaci februar
- vSetky dievcatd a vSetci chlapci sttazia v discipline BEH 2 x 10 m na ¢as
ako jednotlivci
- do dalSieho kola postupuju 3 dievcata a 3 chlapci, ktori dosiahli
najlepsie ¢asy — umiestnili sa v tomto kole v MS na prvych troch miestach

2. kolo - uskutoéni sa v SH T 18 v mesiaci marec a z(¢astnia sa ho 3 dievCata
a 3 chlapci, ktori postipili z prvého kola a tvoria spolu druzstvo MS — postup
plati pre kazdu zucastnend MS ]
- v tomto kole absolvuju druZstva 3 discipliny : 2x20m BEH, SLALOMOVY
BEH a PREKAZKOVY BEHV
- vysledny Cas druZstva MS zo vSetkych troch disciplin rozhodne o postupe do
d'alSieho kola, do ktorého postUpi 6 najlepSich MS

3. kolo - uskutocni sa v mesiaci april v SH T18 a ztcastni sa ho 6 najlepsich druzstiev
postupujlcich z 2. kola . o
- v tomto kole absolvuju druzstva BEH cez MEGA PREKAZKOVU DRAHU
- druzstva s najlepsim vysledkovym ¢asom, umiestnené na prvych troch
miestach budd odmenené vitaznymi poharmi, medailami a diplomom
- Clenovia druzstiev umiestnenych na 4. az 6. mieste ziskaju Ucastnicke medaily
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1. KOLO :

februar 2022

DISCIPLINA :

BEH 2x10m

Stanoveny 10 m Usek je vyznaCeny na obidvoch stranach métami. Sit'aZiaci z polovysokého Startu, pricom obe nohy su
za Startovacou Ciarou, bezi ¢o najrychlejSie od jednej méty k druhej tam aj spat’. Cas odmeriame, ked’ sitaziaci prekroCi
jednou nohou ciel'ovu Ciaru. Cas sa meria s presnost'ou na stotiny sekundy. napr. 6,78 s

HODINA KONANIA :
MIESTO KONANIA :

ROZHODCOVIA :

10 m
A

v &asovom rozvrhu jednotlivych tried MS
priestory MS v okrese Ruviomberok
rozhodcovia = ucitelia MS

- dolezité a samozrejmé je, aby zo strany vSetkych Gcastnikov bola diStan¢na sut'az
v 1. kole realizovana v duchu FAIR - PLAY

- prihldsena MS pod vedenim svojho pedagdga - rozhodcu absolvuje
v rozpéti od 1. 2. do 25. 2. 2022 PRVE KOLO sUtaZe - ¢asové rozpétie je dostatocne
dlhé, aby sa sut'aze mohlo zUcastnit’ Co najviac jednotlivcov, najlepsie kazdy

- vysledky jednotlivcov pedagdg MS zapise do prilozenej vysledkovej listiny

- uzavierka vysledkov 1. kola : po absolvovani disciplin, ucitel odoSle vysledkovu
listinu vSetkych Gcastnikov mailom na cvcrbksport@gmail.com
najneskor vsak 28. 2. 2022

- po spracovani vysledkovych listin vam poslem priebezné vyhodnotenie po 1. kole

PRAVIDLA :

predskolak
2. KOLO: marec 2022
DISCIPLINA :

TERMIN KONANIA :
MIESTO KONANIA :

HODINA KONANIA :

ROZHODCOVIA :

PRAVIDLA :

2x20m
Ciel'
Start

P b b

STAFETOVE BEHY DRUZSTIEV — 2 x 20 m, SLALOMOVY BEH, PREKAZKOVY BEH
11. 3. 2022 - piatok

CVC Elan - SH T18 - Plavisko 47 - Ruzomberok

08.45 hod. - prezentacia
09.00 hod. - otvorenie a zaciatok sut'aze y
11.00 hod. - predpokladany zaver sut'aze ( zalezi od poctu zicastnenych MS )

zabezpeci organizator

- tohto kola sa zlcastnia 3 diev¢ata a 3 chlapci, ktori postupili z prvého kola a tvoria spolu
druZstvo MS

- sUit'aziaci jedného druzstva bezia (postupne po jednom si podavaju Stafetu ) co
najrychlejSie od jednej méty k druhej tam aj spat’, ¢as sa zastavi, ked’ prebehne cielom
posledny z druZstva ( kazdy absolvuje vSetky 3 behy )

- Casy zo vSetkych troch Stafetovych behov sa scitaju a uréia nam celkové poradie
druzstiev MS v 2. kole

- do tretieho kola postlpi 6 najlepSich druzstiev z tohto kola

20 m

o
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3. KOLO :

april 2022

DISCIPLINA :
TERMIN KONANIA :
MIESTO KONANIA :

HODINA KONANIA :

ROZHODCOVIA :

PRAVIDLA :

POISTENIE :

POZNAMKY :

VYSL. LISTINA pre 1. kolo :

Iveta MACEKOVA v.r.
0SaTV CVC Elan RuZzomberok

MEGA PREKAZKOVA DRAHA
7. 4. 2022 - stvrtok
CVC Elan - SH T18 - Plavisko 47 - Ruzomberok

08.45 hod. - prezentacia
09.00 hod. - otvorenie a zaciatok sut'aze
11.00 hod. - predpokladany zaver sut'aze

zabezpeci organizator

- do tohto finalového kola postupuje 6 najlepsich druzstiev MS z 2. kola

- kazdy sut'aziaci absolvuje pripravenu prekazkovu drahu

- do celkového hodnotenia sa scitaju Casy vSetkych ¢lenov druzstva, ¢o rozhodne
o celkovom poradi v sutazi

- mega prekazkova draha bude zostavena z roznych prekazok, ktoré zvladne
absolvovat’ kazdy predskolak, nebude to ni¢ narocné

- kazdy Ucastnik musi mat’ so sebou kartu poistenca a Startuje na vlastné poistenie
- za zdravotny stav sut'aziacich zodpoveda prislusna MS

- za disciplinu a za dodrziavanie vSetkych bezpecnostnych a vnitornych predpisov
telocvi¢ne v SH T18 zodpovedaju povereni ucitelia MS

- termin uskutocnenia 2. a 3. kola sa m6ze zmenit' vzhl'adom na epidemiologicku
situaciu suvisiacu s covid 19

- pocet postupujdcich druZstiev z 2. kola sa méze upravit’ podla celkovo
zapojenych MS do sitaze

- v pripade nutnosti si organizator vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach

- svojou Ucast'ou na sutazi beru dotknuté osoby na vedomie, ze ich osobné Udaje
v rozsahu meno, priezvisko a MS mozu byt zverejnené v celkovom vyhodnoteni
a na webovych strankach organizétora sttaze

- v prilohe propozicii

Mgr. Pavol SVRCEK v.r.
riaditel’ CVC Elan Ruzomberok



VYSLEDKOVA LISTINA pre 1. Kolo

NAZOVMS: .
ZODPOVEDNY PEDAGOG :
KONTAKT mobil/mail :

DIEVCATA — priezvisko a meno vykon - ¢as poradie
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CHLAPCI - priezvisko a meno vykon - Cas poradie
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