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Skolsky rok 2022 /2023




25.09.2022
18.10.2022
21.10.2022
25.10.2022
26.10.2022
03.11.2022
08.11.2022
10.11.2022
11.11.2022
16.11.2022

08.09.2022
08.10.2022
11.10.2022
10.11.2022
24.11.2022
30.11.2022

26.10.2022
27.10.2022
10.11.2022
16.11.2022
24.11.2022

vyhodnotenia sut'azi najdete na:

USKUTOCNILI SME ...

september - oktober - november

Beh okolo Sidorova

Okresné kolo v stolnom tenise ZS-D
Okresné kolo v sotlnom tenise Z5-CH

o
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Majstrovstvd okresu vo volejbale ZS-CH |
Okresné kolo vo florbale S5-D
Okresné kolo vo florbale SS-CH
Kvalifikacie do krajského kola vo florbale S5-D a SS-CH

Majstrovstvd okresu v baskebale ZS-D
Majstrovstva okresu v basketbale Z5-CH

Majstrovstva okresu vo volejbale Z5-D

Bezpedne do $koly s(

Sarkaniada Q\\% me“
Skolské kold Technickej olympiddy "\‘Qt

Mala prirodovednd olympiada pre 1. stupef ZS “‘\“ a‘

Okresné kolo Technickej olympiady
Okresné kolo — Astrostop 2022

Vyhodnotenie literarnej sutaze Kazdym slovom krok k umeniu
Halloween party v Eldne

Okresné kolo Olympiddy zo slovenského jazyka a literatury
Vyhodnotenie vytvarnej sutaze V otroctve drog

Okresné kolo sutaze English primary marathon

k
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| PRIPRAVUJEME ...

december - januar - februar

01.12.2022 RuzZomberska latka — skok do vysky
01.12.2022 Okresna sutaz v speve viano¢nych kolied Stretnutie s koledami

02.12.2022 Vianoéné pecenie — sutaz pre ¢lenov ZU
06.12.2022  Mikuldssky Mixvolejbal ZS
07.12.2022  Skolské kola Pytagoriady

10.01.2023 Okresna postupova vytvarna sutaz Vesmir oami deti
18.01.2023 Okresné kolo v Olympiade z nemeckého jazyka
19.01.2023 Okresné kolo v Olympiade z anglického jazyka
25.01.2023 Okresné kolo v Matematickej olympidde

25.01.2023 Okresné kolo Saliansky Matko

26.01.2023  Okresné kolo v basketbale S5-D

27.01.2023  Okresné kolo v basketbale SS5-CH

27.01.2023 Fagiangovy karneval pre SZS

08.02.2023  Okresné kolo vo florbale ZS-D

08.02.2023 Okresné kolo Dejepisnej olympiady

09.02.2023 Skolské kold v Chemickej olympiade

10.02.2023 Okresné kolo v postupovej vytvarnej sutazi Poziarna ochrana
Py 12.02.2023 Detsky fasiangovy karneval
| 14.02.2023 Okresné kolo v Biologickej olympiade
N 15.02.2023 Vyhodnotenie sutaze v Al — Shakespeare’s Letter
16.02.2023  Okresné kolo vo florbale ZS-CH
23.02.2023  Okresné kolo Mix volejbal SS
25.02.2023 MISS zakladnych a strednych $kol okresu

propozicie sutazi najdete na
www.cvcrk.sk
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VYSLEDKY

sportovych sut'azi

18.10.2022 - OKRESNE KOLO V STOLNOM TENISE ZS-D .

1. miesto ZS A. Hlinku Cernova, Ruzomberok
2. miesto Z8 s MS J. Hanulu Liptovské Sliace

3. miesto ZS Bystricka cesta Ruzomberok

4. miesto Z5 s MS Liptovské Revice

5. miesto ZS Klaéno Ruzomberok

6. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok

7. miesto ZS s MS Liptovskd Luzna

8. miesto ZS s MS Liptovska Tepla

9. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok

L 21.10.2022 - OKRESNE KOLO V STOLNOM TENISE ZS-CH

1. miesto ZS Klaéno Ruzomberok
2. miesto ZS s MS Liptovské Revice
3. miesto Gymnazium S. Moyzesa
: 4. miesto ZS Sukromna Ruzomberok
I 5. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok
B 6. miesto ZS A. Hlinku Cernova, Ruzomberok
| 7. miesto Z5 s MS Liptovska Tepla
™ 8. miesto Z8 s MS J. Hanulu Liptovské Sliace
? 9. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok
o 10. miesto ZS Bystricka cesta Ruzomberok
ol | 11. miesto Z8 s MS Lubochria
) 12. miesto Z8 s MS Lucky
J 13. miesto ZS s MS Likavka
Rl 14. miesto ZS s MS Liptovskd Luzna

10.11.2022 - OKRESNE KOLO VO FLORBALE S$-D

1. miesto

2. miesto
3. miesto

1. miesto
2. miesto
3. miesto
4. miesto

11.11.2022 - OKRESNE KOLO VO FLORBALE S$-CH

Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok
Stredna zdravotnicka skola M.T.Schererovej Ruzomberok
Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok

Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok

Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok

Skola umeleckého priemyslu Ruzomberok

Stredna zdravotnicka skola M.T.Schererovej Ruzomberok ,




VYSLEDKY

sportovych sut'azi

25.10.2022 — MAJSTROVSTVA OKRESU V BASKETBALE Z5-D

1. miesto ZS Zarevica Ruzomberok

2. miesto ZS Bystrickd cesta Ruzomberok
3. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok

4. miesto ZS s MS Liptovské Sliace
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26.10.2022 — MAJSTROVSTVA OKRESU V BASKETBALE ZS-CH

1. miesto ZS Zarevuca Ruzomberok

2. miesto ZS s MS Liskova

3. miesto ZS Bystrickd cesta Ruzomberok
4. miesto Z5 s MS Liptovské Sliace

5. miesto ZS sv. Vincenta Ruzomberok

03.11.2022 — MAJSTROVSTVA OKRESU VO VOLEJBALE Z5-D

(A 1. miesto ZS Bystrickd cesta Ruzomberok

2. miesto ZS Zarevuca Ruzomberok
3. miesto Z8 Klaéno Ruzomberok
4. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok
5. miesto Z5 s MS Lubochria
6. miesto 75 s MS Likavka

- 7. miesto Z8 s MS Liptovskd Tepla

| 8. miesto ZS s MS Liskova
9. miesto Z5 s MS Liptovské Sliace

I‘ 08.11.2022 — MAJSTROVSTVA OKRESU VO VOLEJBALE Z5-CH

. miesto Z8 Klaéno Ruzomberok

,.
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) 2. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok

3. miesto ZS Bystrickd cesta Ruzomberok
4. miesto ZS Zarevica Ruzomberok

3 5. miesto ZS s MS Liptovské Sliace

M 6. miesto ZS s MS Likavka
7. miesto ZS s MS Liptovska Tepla
8. miesto Z5 s MS Lubochria
9. miesto Z8 s MS Liskova




ADVENT

Advent je cas poslednych styroch tyzdnov pred

Stedrym diiom, je to obdobie priprav na Vianoce.

Zacina prvou adventnou nedelou, ktorej hovorime
zelezna. Druha adventna nedela sa oznacuje ako

bronzova, tretia je strieborna a stvrta je zlata.

Advent konéi ako nahle na Stedry den zapadne
Sinko.
Symbolom adventu je ADVENTNY VENIEC, ktory m

Styri sviecky, kazdu nedel'u sa zapali jedna z nich.
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! VIANOCNY POZDRAV

Prostrednictvom vianoénych pohladnic si ludia praju $tastné a veselé vianoéné sviatky.

SUTAZ :
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Ak ndm poslete vlastnorucne vyrobenu vianocnu pohladnicu,
vyzrebujeme zo vietkych zapojenych sutaZiacich 5 ucastnikov,
ktorych odmenime vecnymi cenami.

Nada adresaje: Centrum volného €asu ELAN

Plavisko 47

034 01 Ruzomberok
Na pohladnicu nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, skolu, triedu
a mailovu adresu, na ktord vam mézeme oznamit vysledky Zzrebovania.
Pohladnicu moézZete vhodit aj do nasej postovej schranky na horeuvedene;j
adrese najneskor vSak do 23. 12. 2022.

Svojou G¢astou na sttazi beru dotknuté osoby na vedomie, Ze ich osobné udaje v rozsahu meno, priezvisko, Skola
mdzu byt zverejnené v celkovom vyhodnoteni a na webovych strankach organizatora sutaze.

BlizSie informacie o spracovani osobnych udajov su dostupné

na https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/.

N ————— ——
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SUTAZ pre GLENOV 20

PROPOZICIE

' Vianoéné pecenie s Elanom* '

Organizator: Centrum vol'ného ¢asu Elan — oblast’ spolocenskych vied a kultury

Termin konania: 0d 6. 12. 2022 do 8. 1. 2023

Kategorie: I. Kategobria — ¢lenovia ZU navstevujici MS
Il1. Kategéria — ¢lenovia ZU navstevujiici 1. - 4. ro¢nik Z$
I11. Kkategéria — lenovia ZU navitevujuci 5. - 9. roénik ZS

IV. kategéria — Elenovia ZU navstevujiici SS

Pokyny: - ulohou €lenov nasich krazkov je samostatne upiect’ pripadne sa aspoil podiel’at’
a pomahat’ rodicom pri sviato¢nom peceni (viano¢nom, silvestrovskom, novoro¢nom,
- vyfotit’ vysledok pecenia
- ten isty siitaZiaci mdze poslat’ viacero fotografii
- je nutné dbat’ na esteticku stranku vyrobku a jeho stvarnenie,

na fotografii - na 1 zdbere mdze byt naaranzovanych aj viacero druhov peciva

- kreativite sa medze nekladu
- zaslanie receptu je vitané, nie je vSak podmienkou

Zaslanie fotografii: - fotografie je nutné poslat’ do 13. 1. 2023 na mail:

cverbkkultura@gmail.com

Oznacenie fotografii: - v sprave okrem prilozenej fotografie uved’te :

meno a priezvisko autora

nazov zaujmového Utvaru - krazku
vek autora

kategodria

— 7

S om nazov fotografie

oL ¢

Pl | } Vyhodnotenie: - zo vSetkych sutaznych fotografii v jednotlivych kategoriach porota

t vyberie tie najlepsie a nasledne ich autorov odmeni diplomom a cenou
- vyhodnotenie sut’aze sa uskuto¢ni 20. januara 2023
- vysledky sut'aze s pokynmi o prevzati cien buda zaslané mailom

Poznamka: - Zaslanim fotografii zaroven sitaziaci sthlasia s uverejnenim fotografii a mena a ro¢nika vo
| : vysledkovych listinach na webovom sidle CVC Elan.

- Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu konania!!!
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'FASIANGY
7.1.2023 - 21. 2. 2023

FaSiangy v minulosti predstavovali ¢as hodovania a veselia medzi dvoma réznymi postnymi

dobami, kedy sa 'udia mali do sytosti najest’ aj napit’, a bol preto spojeny s roznymi tane¢nymi

zabavami, zabijackami, oslavami, ale i svadbami. Potom totiz nasledoval Styridsatdiiovy pdst

pred Velkou nocou, kedy sa l'udia zriekali jedla, ale aj d’alSich veci, ktoré pre nich boli v Zivote P

" zbyto¢né ¢i postradatel'né. Fasiangové obdobie trva od Troch kral'ov do Popolcovej stredy. 3
'

§' CVC ELAN VAS SRDECNE POZYVA |

KARNEVAL NA LADE

| 15. 1. 2023 od 15.00 hod.
na Zimnom stadione v Ruzomberku

2 e

-

DETSKH EASUAGOVT KARNEVAL

12. 2. 2023 od 15.00 hod.
v Kulturnom dome A. Hlinku v Ruzomberku



http://www.cvc.rk/

Poslite nam mailom FOTOGRAFIU SVOJEJ MASKY, v ktorej ste sa
zUcastnili na niektorej karnevalovej zabave a zo vSetkych zapojenych
sutaziacich vyZzrebujeme 5 Gcastnikov, ktorych odmenime vecnymi
cenami.

Kazdy moze zaslat do sutaZe aj viac r6znych masiek, kazdu budeme
Zrebovat osobitne.

Sutaz bude prebiehat az do 22. 2. 2023.
. Fotky masiek posielajte na :
a*y cvcrbksport@gmail.com

' Do mailu nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, $kolu a triedu.
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Svojou Ucastou na sutazi bert dotknuté osoby na vedomie, Ze ich osobné tdaje v rozsahu meno, priezvisko, Skola mdzu byt zverejnené v celkovom

vyhodnoteni a na webovych strankach organizatora sitaze. BlizSie informacie o spracovani osobnych udajov su dostupné
na https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/. N ——
. - ———— i — 3

=
°
2

N ———— ——



https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/

»

i

) 4

fo na www.cverk.sk

=
S
S
S
S
g

viac in

7. Fo




4
1,
!

i
)

Organizator :
]

Termin konania :
Kategdrie :

4
"'

K
! w

Poznamka :

‘ Termin dorucenia fotografii : vid vyssie

-8  ——

TOP FOTOGRAFIA

5. roénik okresnej fotografickej sutaze .

.TOP FOTOGRAFIA — 4 roéné obdobia“ '

Centrum volného ¢asu Eldn — oblast spoloc¢enskych vied a kultiry
od 3.10.2022 do 14. 6. 2023
I. kategéria — Ziaci 1. - 4. roénika Z$
Il. kategéria — Ziaci 5. - 9. ro¢nika Z$
lll. kategdria — $tudenti SS
(pocet fotografii v jednej kategdrii za jednu Skolu nie je obmedzeny) !

I. kolo — JESEN 03.10.- 30.11.2022 (fotografie dorucit do 09.12.2022)
Il. kolo —ZIMA 01.12.- 24.02.2023 (fotografie dorudit do 10.03.2023)
lll. kolo —JAR  06.03. - 28.04.2023 (fotografie dorudit do 05.05.2023)
IV. kolo— LETO 02.05. - 02.06.2023 (fotografie dorucit do 08.06.2023)
4 ROCNE OBDOBIA“ — v jednotlivych kolach konkrétne roéné obdobie...

Ziak / $tudent ma zachytit mobilom/fotoaparatom to, ¢o stvisi s danym roénym obdobim
(situaciu, jav, predmet a pod.)

Ten isty Ziak sa m&Ze zapojit do fubovolného poétu kél.

Fotografie, ktoré uz boli v predchadzajucich roénikoch sutazné, nie je mozné opatovne

zaslat do sutaze.

fotografiu vytlaéit na format A5 (najlepsie na vykres)
na zadnej strane: meno a priezvisko autora

nazov ZS alebo SS

kategéria + rocnik

nazov fotografie

meno zodpovedného pedagdga

Pri netplnych udajoch prace nebudu hodnotené!!!

dorucit do CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok (hala T-18)
Fotografie po danych terminoch nebudu zaradené do hodnotenia !!!

- zo vSetkych hodnotenych fotografii v jednotlivych kolach a kategdriach
porota vyberie tie najlepsie,

- vyhodnotenie sutaze sa uskuto¢ni 14.juna 2023,

- z tychto fotografii bude po vyhodnoteni vytvorend virtudlna vystava,
ktord bude zverejnena na stranke: https://www.cvcrk.sk/

- zaslanim fotografii autori zaroven suhlasia s ich zverejnenim,

- organizator si vyhradzuje pravo na zmenu konania!!l!

N ———— —



Skrommost’ a laskavost maju len taki ludia, ktori skutocne nieco dokazu [

Gattfried Keller |
Clovek je tymvadsi, Gimviac je sSmsebou
q '$ Antcine de Saint-Brupéry
v W)
5 Veselost je nratkou Stastnych napadov.
k P Luc de Qlapiers Vauvenargues
3! n”
'. g }“‘ Bohatstvo a chudobu nermaju ludia v dorre, ale v dusi.
W Xercfén
; ;i '
4" Ked'si simnastiepas drevo, zohrejes sa dvakrat
e 3 I-h‘rymd
. \&ade tam kde je clovek je miesto pre dobry éin

Lucius Annaeus Seneca

Kvapka lasky je viac nez vodopad Zata.

Martin Fridrich von Bodenstedt

Sompresvedceny, Ze Clovek si kazdymUsmevompredlZuje Zivat.
Laurence Steme

Huror a vtip st prijenmé a Casto mimoriadne witocné.
Marcus Tullius Gcero
Je nutné mat’ (ctu k slobode cloveka, s kiorymZijene,

Nkolaj Gavrilovi¢ CernySeveki
V&etci stojime ma jednomjavisku velkého sveta, a cokalvek sa tu kond, tyka sa vsetkych A |
Jan Avos Komensky 3

Laska by nas nikdy nenechala osamelych

' ; Bob Marley




PAVOL SVRCEK

Novinar a byvaly aktivny Sportovec - atlét, pésobi ako externy

sportovy redaktor regionalneho dvojtyzdennika Spolo¢nik, do ktorého 0
prispieva aj materialmi o ¢innosti Centra volného ¢asu Elan, ktorého

je riaditelom.

Je spoluautorom publikacie Storo€nica ruzomberského futbalu,

ktora vysla v roku 2006.

V roku 2017 vysla jeho kniha Tvare ruzomberského Sportu, na ktort

nadvazuje tato publikacia.

KNIHA V PREDAJI V INFORMACNOM CENTRE RUZOMBEROK,
V PREDAJNI MAJABY (HALA SKST) A V KNIHKUPECTVE NA UL. K. SALVU

V obidvoch knihach autor pontika spolu 85 profilov osobnosti, ktoré sa do

histérie ruzomberského Sportu zapisali vyraznymi pismenami.

»Kazdy z nich urobil pre Sport v meste kusisko nezistnej poctivej

roboty a pravom si zasluzia pozornost’ a uznanie.” Pavol Svréek
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