X
o
T
T
2
£
o
‘N
S
1 4




USKUTOCNILI SME ...

december - januar - februar

01.12.2022
01.12.2022
02.12.2022
06.12.2022
07.12.2022

09.01.2023
18.01.2023
19.01.2023
25.01.2023
25.01.2023
26.01.2023
27.01.2023
27.01.2023

05.02.2023
08.02.2023
08.02.2023
09.02.2023
12.02.2023
14.02.2023
15.02.2023
16.02.2023
23.02.2023

vyhodnotenia sut'azi najdete na:

2T
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RuzZomberska latka — skok do vysky

Okresna sutaz v speve viano¢nych kolied Stretnutie s koledami

Viano¢né pecenie — sttaz pre ¢lenov ZU

Mikulagsky Mixvolejbal ZS
Skolské kold Pytagoriady

Okresna postupova vytvarna sutaz Vesmir o¢ami deti
Okresné kolo v Olympiade z nemeckého jazyka
Okresné kolo v Olympiade z anglického jazyka
Okresné kolo v Matematickej olympidde

Okresné kolo Saliansky Matko

Okresné kolo v basketbale SS-D

Okresné kolo v basketbale SS-CH

Fasiangovy karneval pre SZS

Karneval na lade

Okresné kolo vo florbale Z5-D

Okresné kolo Dejepisnej olympiady

Skolské kold v Chemickej olympiade

Detsky faSiangovy karneval

Okresné kolo v Biologickej olympiade
Vyhodnotenie sutaze v Al — Shakespeare’s Letter
Okresné kolo vo florbale Z5-CH

Okresné kolo Mix volejbal SS

www.cvcrk.sk




PRIPRAVUJEME ...

marec - april - maj

15.03.2023
17.03.2023
17.03.2023
20.03.2023
21.03.2023
23.03.2023
24.03.2023
22.03.2023
29.03.2023
30.03.2023
30.03.2023
30.03.2023
31.03.2023

04.04.2023
12.04.2023
13.04.2023
14.04.2023
19.04.2023
20.04.2023
25.04.2023
26.04.2023
27.04.2023
28.04.2023

03.05.2023
03.05.2023
04.05.2023
10.05.2023
12.05.2023
19.05.2023
17.05.2023
23.05.2023
25.05.2023
26.05.2023

propozicie sut’azi najdete na:

Okresné kolo Fyzikdlna olympiada - kategéria E, F
Kvalifikacia do krajského kola vo florbale Z5-D a Z5-CH
Okresné kolo Co vie$ o hviezdach

Okresné kolo Pytagoriddy — kategéria P3, P4, P5
Okresné kolo Pytagoriady — kategoria P6, P7, P8
Kvalifikacia do krajského kola v basketbale $5-D a SS-CH
Krajské kolo Geografickej olympiady — kategoéria A, B, Z
Vyhodnotenie vytvarnej sutaZe Kreativne dokreslené
Okresné kolo Hviezdoslavov Kubin — kategoéria L.II.
Okresné kolo Hviezdoslavov Kubin — kategéria lIL.IV.
Krajské kolo v basketbale S5-D

Okresné kolo Chemickej olympiady — kategéria D
Okresné kolo Geografickej olympiady — kategoriaE, F, G

Krajské kolo v basketbale S5-CH

Okresné kolo Matematickej olympiady — kategoria Z6, Z7, 28
Okresné kolo Biologickej olympiady — kategéria E

Okresné kolo vo vybijanej Z5-D

Vyhodnotenie stitaze EKO-ART

Okresné kolo Biologickej olympiady- kategdria D
Vyhodnotenie sttaze Basni¢kovo...alebo trocha poézie
Krajské kolo GEO - kategoria E, F

Okresné kolo Carrol’s wonderland

Okresné kolo v gymnastickom $tvorboji Z$

Okresné kolo v minifutbale Z§ McDonald’s Cup
Okresné kolo Slavik Slovenska — kategédria LILIIL.
Slavnostné ocenenie vitaznych prac vytvarnej sutaze Poziarna ochrana
Okresné kolo v malom futbale Z5- D

Okresné kolo v malom futbale ZS-CH

Okresné kolo v atletike Z$

Krajské kolo Fyzikalnej olympiady — kategéria B, C, D — S
Krajské kolo v malom futbale Z5-D

Krajské kolo v malom futbale Z5-CH

5. roénik nesttaznej taneénej prehliadky Tanec s Eldanom !

www.cvcrk.sk

N ———— —

-




—~

S g e - b

-

L ——

el o
VYSLEDKY
sportovych sut'azi

06.12.2022 — MIKULASSKY TURNAJ V MIXVOLEBALE ZS

1. miesto ZS Zarevica Ruzomberok
. miesto ZS Bystricka cesta Ruzomberok
. miesto ZS Klaéno Ruzomberok
. miesto ZS s MS Likavka
. miesto Z5 s MS Liptovska Tepla
. miesto ZS s MS Liskova
. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok
. miesto ZS s MS Liptovské Sliace

26.01.2023 - OKRESNE KOLO V BASKETBALE SS-D

1. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok
2. miesto Obchodna akadémia Ruzomberok
3. miesto Stredna zdravotnicka skola M.T.Schererovej Ruzomberok

27.01.2023 - OKRESNE KOLO V BASKETBALE SS-CH

1. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok

2. miesto Stredna odbornd Skola polytechnicka Ruzomberok
3. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok

4. miesto Obchodna akadémia Ruzomberok

08.02.2023 - OKRESNE KOLO VO FLORBALE Z5-D
1. miesto Z5 s MS Laeky
2. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok
3. miesto ZS Zarevica Ruzomberok

16.02.2023 - OKRESNE KOLO VO FLORBALE ZS-CH

1. miesto Z§ Klaéno Ruzomberok

2. miesto ZS Zarevica Ruzomberok

3. miesto ZS Bystrickd cesta Ruzomberok

4. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok

23.02.2023 — OKRESNE KOLO V MIXVOLEBALE SS

1. miesto Gymnazium sv. Andreja Ruzomberok

. miesto Gymnazium S. Moyzesa Ruzomberok

. miesto Obchodna akadémia RuZzomberok

. miesto Skola umeleckého priemyslu Ruzomberok

. miesto Sukromné bilingvalne gymnazium Ruzomberok
. miesto SOS polytechnickd Ruzomberok

. miesto Spojena skola Ruzomberok

. miesto $Z8 M.T.Schererovej Ruzomberok
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mesiac knihy

B

e KNIHY obohacuju slovnu zasobu a zlepsuju vyjadrovacie schopnosti Citatelov. |
e KNIHY pozitivne ovplyviiuju psychické procesy — skvalitiiuji myslenie a tym, Ze vyZaduju
,ponorenie sa do deja“, mbzu zlepsit schopnost sustredenia sa.

¢ KNIHY rozvijaju fantéziu a tvorivost.

¢ KNIHY st podnetné - nutia Citatela rozmyslat, polemizovat, hladat odpovede a utvorit si
vlastné nazory a spOsoby rieSenia Zivotnych situdcii.

e KNIHY sluZia ako jedna z foriem pasivneho oddychu, relaxu a odstranenia stresu. '

Poglite ndm mailom fotografiu vlastnoruéne vyrobenej ZALOZKY DO KNIHY.
Zo vsetkych zapojenych vyzrebujeme 5 sutaziacich, ktorych odmenime

vecnymi cenami. Kazdy moze zaslat do sutaze aj viac zaloziek, kazdd budeme
} Zrebovat osobitne. Na vyrobu mozZete pouzit akykolvek material, r6zne vytvarné
.. techniky a farby...fantazii sa medze nekladu....

Sutaz bude prebiehat az do 31. 3. 2023.

‘ Fotky posielajte na : cvcrbksport@gmail.com

H Do mailu nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, $kolu a triedu.

Svojou U€astou na sutazi beru dotknuté osoby na vedomie, Ze ich osobné tdaje v rozsahu meno, priezvisko,
Skola mozu byt zverejnené v celkovom vyhodnoteni a na webovych strankach organizatora sitaze.



https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/
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DEN UCITELOV

28. marca

Den ucitel'ov sa oslavuje v den narodenia pedagoga ,
JANA AMOSA KOMENSKEHO, u¢itel'a narodov. | B
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Tento den je oslavou prace vSetkych pedagogickych
pracovnikov.
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Milé deti — z1acky a Ziaci,

- O

nezabudnite popriat’ vasim ucitelom
vel'a pracovnych uspechov,

tvorivych sil
a zivotn¢ho elanu.

NAJLEPSLE
KU
DNU UCITELOVE s
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APRIL

mesiac lesov

April ako mesiac lesov si pripominame kazdoro¢ne uz od roku 1952.

Jeden dospely listnaty strom dokaze zasobit kyslikom az desat [udi na .
cely rok. | i

Les je zaroven domovom pre velké mnozstvo ZivoCichov. i

Celkovo Zije v lesoch na celom svete viac ako polovica vSetkych znamych
druhov zvierat.

Pobyt v lese Cloveka preukazatelne harmonizuje a dava mu pocit psychickej
pohody. |

Vyznam lesov pre Cloveka je nenahraditelny, preto si zasluzia nasu
ochranu a to nielen po¢as mesiaca lesov.

)] ¢! Kazdy z nas moéze prispiet’ k zachrane aspon kuska prirody tym, Ze
nebude odpadky zanechavat v lese alebo na luke, ale ich vyhodi do
kontajnerov na to urCenych.

Nezabudajme na to, Ze okrem iného nam les poskytuje aj regeneraciu
v+ sil a odpocCinok.




6.4.2023 ZELENY STVRTOK |
7.4.2023 VELKY PIATOK
8.4.2023 BIELA SOBOTA

g 9.4.2023 VELKONOCNA NEDELA
l:‘ 10. 4. 2023 VELKONOCNY PONDELOK
' }*l, Preveselé sviatky jari, sinko nech je v kazdej tvari.

.| Sibi, ryby, mastné ryby,
 kus kolaca, od korbaca,
ja chcem iba malicko,
mal'ované vajicko.
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Prijmite nas pozdrav kratky, na tieto vel'konocCné sviatky.
V zdravi ich v dobrom preZite, veseli a St'astni vzdy budte.
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mesiac lasky

USMEV...
BOZKY...

OBJATIA...

,Usmev, bozky, objatia...mali¢kosti, ktoré robia na$ Zivot taky krasny...“

,Niektori ludia robia svet lepSim uz len tym, Ze su...”

LJedina vec, ktorej nikdy nemame dost, je laska; a jedina vec, ktorej nikdy nedavame dost, je laska.” '

,Najlepsou lieCivou terapiou je priatelstvo a laska.”

VSETKYM MAMINKAM PRAJEME KRASNY
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~ DEN VCIEL

20. maja

2 e

Valné zhromaZdenie Organizdcie Spojenych Ndrodov (OSN) vyhldsilo 20. mdj za SVETOVY
DEN VCIEL. Prvykrdt sa sldvil 20.5.2018.
Tymto driom sa vzddva pocta véeldm, ktoré produkuju med oceriovany pre jeho vyZivové

a liecivé vlastnosti — med je prirodnym zdzrakom.

Produkty z medu vynikaju svojou lahodnou chutou aj blahodarnymi uc¢inkami na nase zdravie.

Ludskd cinnost v Coraz viicsej miere ohrozuje vcely, pritom opelovanie je zdsadnym a zdkladnym

procesom na preZitie ekosystémov.

zaujimavosti 0 veelach

01. Vcelia kralfovna sa mo6ze doZit az 5 rokov, vcela robotnica Zije len 35 dni.

02. Véela mavne kridlami 200 krat za sekundu, tato neobycajna rychlost vytvara

bzucanie, ktoré pocujeme.

03. Za 1 minutu navstivi vcielka priblizne 10 kvetov.

04. Vcely nikdy nespia, zvyknu si obcas oddychnut v prazdnej voskovej bunke plastu.

,] Pracuju priblizne od stvrtej rana do piatej popoludni.
3 05. V uli Zije na vrchole sezény 50 az 60 tisic jedincov.

'} 06. V¢ely sa vedia dobre orientovat podla sinka, a to aj vtedy, ked'je vonku pod

mrakom. Spolahlivo najdu zdroj nektaru a pelu az do vzdialenosti 5 kilometrov.

07. Na jednom kilograme medu pracuje 6 az 10 tisic vciel.

08. Vcely su citlivé na Cistotu prirody vo svojom okoli. Staci jedno nevhodné

chemické osetrenie polnohospodarskych plodin alebo ovocnych porastov

v obdobi kvetu a v€elstva hromadne hynu na otravu jedovatymi pesticidmi.
(?9 V Londyne vytvorili 11 kilometrov dlhy chodnik z kvetov pre vcely a iny

drobny hmyz. Chcu im totiz pomoct prezit.
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8! Centrumvolnho Casu Elan v Ruzomberku vas pozyya ma podijatie | RS

IR |
i
[

J
I
)
\

g {
l‘ .'
P )
|}

"
.
e "

—

S, rocmmils
m@§@ﬁdm@j fgnecne) pz?@[}bﬂﬁ@@?ky

.C.

cwm

o.. '...

©0 00 % g0 O
-

[ @

e

® ¢

Kultirny dom A. Hlinku Ruzomberok
Velka dvorana
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'HADANKY

' Som krajcirom dobrej mody, noznice mi trcia z vody. |
Ja neSijem z ovcej viny, ale striham vodné viny. - RAK I

-

Najvacsi silak som, unesiem vilastny dom. - SLIMAK
Okridlent tmavi mys cez dei lietat nevidis. Co je to ? - NETOPIER
v Prehana sa po savane, nosi tricka pruhované. Co je to ? - ZEBRA

; .i Biela hlava, ostré rohy, leskla srst a rychle nohy.
. Hopka3, skace na skaly, vy$ok sa on neboji. - KAMZIK

\ | Je to vtak, no nie je z lesa. Ma hreben, no necese sa.
M3 kridla, no nevie lietat. Skoro rano zaéne spievat. - KOHUT

Pod stromami stoji hrad, velky ako mrakodrap.
Bezi z neho po chodnikoch, mnoho malych robotnikov. - MRAVCE

Ide, ide panacik, ma on zlty zobacik.
Kde vodi¢ka huéi, tam zobacik stréi. Co je to ? - BOCIAN

Vo vode st plavci zdatni a na susi neobratni. Co je to ? - TUCNIAKY
Vpredu, vzadu, vietko zoéi, na chvoste ma dalsie o¢i. - PAV
Ochutnava luéne travy, blaéi a je kuéeravy. Co je to ? - BARANCEK
Strazi dom a nema pusku, zbada letiet kazdi musku. - PES

!

Pichliage mam, nebojim sa, do klbka vidy zakritim sa. Kto som ? - JEZKO
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] p—) neno casu ELAN v Ruzop
- l . ,, hi'ada svojho maskota!

|

herku:

Pomdi nam! |

Nal}!’ﬂSli aleho vytvor llﬂm,ocou
[l0Citacovei urafiky svoj napa(l
da] mu [neno a noslj I]am hﬂ'
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. Oznaéeniefotografii:
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lrgamzator

Termin konania :

Kategorle
’

; formét :
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TOP FOTOGRAFIA

5. roénik okresnej fotografickej sutaze

»TOP FOTOGRAFIA - styri rocné obdobia“

Centrum volného ¢asu Elan — oblast spolo¢enskych vied a kultary
od 3.10.2022 do 14. 6. 2023
I. kategéria — Ziaci 1. - 4. roénika Z$
Il. kategéria — Ziaci 5. - 9. ro¢nika Z$
lll. kategéria — $tudenti SS

(pocet fotografii v jednej kategorii za jednu Skolu nie je obmedzeny)

I. kolo — JESEN 03.10.- 30.11.2022 (fotografie doruéit do 09.12.2022)

Il. kolo -ZIMA

lll. kolo - JAR

IV. kolo — LETO

01.12. - 24.02.2023 (fotografie doruéit do 10.03.2023)

06.03. — 28.04.2023 (fotografie dorudit do 05.05.2023)

02.05. — 02.06.2023 (fotografie dorudit do 08.06.2023)

4 ROCNE OBDOBIA“ — v jednotlivych koldch konkrétne roéné obdobie...

Ziak / $tudent mad zachytit mobilom/fotoaparatom to, ¢o stvisi s danym roénym obdobim

(situdciu, jav, predmet a pod.)

Ten isty ?iak sa mdZe zapoijit do lubovolného poctu kél.

Fotografie, ktoré uz boli v predchadzajucich roénikoch sutazné, nie je mozné opatovne
zaslat do sutaze.
fotografiu vytladit na format A5 (najlep$ie na vykres)

na zadnej strane:

Pri neuplnych udajoch prace nebudi hodnotené!!!

Termin dorucenia fotografii :

Poznamka :

dorucit do CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok (hala T-18)
Fotografie po danych terminoch nebudu zaradené do hodnotenia !!!

- zo vSetkych hodnotenych fotografii v jednotlivych kolach a kategéridch
porota vyberie tie najlepsie,

- vyhodnotenie sutaze sa uskutoéni 14.juna 2023,

- z tychto fotografii bude po vyhodnoteni vytvorena virtualna vystava,
ktora bude zverejnena na stranke: https://www.cvcrk.sk/

- zaslanim fotografii autori zaroven suhlasia s ich zverejnenim,

- organizator si vyhradzuje pravo na zmenu konania!!!

meno a priezvisko autora

nazov ZS alebo SS

kategdria + ro¢nik

nazov fotografie

meno zodpovedného pedagdga

vid' vyssie







