MESTO RUZOMBEROK
ZRIADOVATEL

el | i i . i .
_ REGIONALNY URAD SKOLSKEJ SPRAVY ZILINA - Komenského 2226/35
T LAN CENTRUM VOLNEHO CASU V RUZOMBERKU
Vybavuje : Telefon : E-mail : Ruzomberok
|.Macekova 0914 335 968 cvcrbksport@gmail.com 26.4.2024

PROPOZICIE OKRESNEHO KOLA V ATLETIKE ZIACOK a ZIAKOV ZS

VYHLASOVATEL : Ministerstvo sSkolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Bratislava

ORGANIZATOR : CVC Elan Ruzomberok z poverenia RUSS v Ziline

SPOLUORGANIZATORI : Riaditelstvo ZS Zareviica Ruzomberok, Katolicka univerzita - katedra TV Ruzomberok
Riaditelstvo SZ5 M.T.Schererovej Ruzomberok

TERMIN KONANIA : 22. 5. 2024 - streda
MIESTO KONANIA : $portovy areal 8 ZAREVUCA RUZOMBEROK
HODINA KONANIA : 8.00 - 8.45 hod. - prezentdcia a priprava sektorov jednotlivych disciplin

8.45 - 9.00 hod. - porada veducich druzstiev a rozhodcov
9.00 - 9.15 hod. - otvorenie a organizacné pokyny

UCASTNAOK 1. Druistva Ziacok 5. - 9. roénika Z$§ nar. 1.1.2008 —31. 12. 2013
2. Druistva ziakov 5. - 9. roénika ZS nar. 1.1.2008 —31. 12. 2013

DISCIPLINY - Ziacky : beh 60 m, beh 800 m, skok do dialky, hod kriketkou, skok do vysky, vrh gulou /3 kg/, Stafeta 4 x 60 m
DISCIPLINY - Ziaci : beh 60 m, beh 800 m, skok do dialky, hod kriketkou, skok do vysky, vrh gulou /4 kg/, Stafeta 4 x 60 m
PRIHLASKY : - prosim doruéit na tladive, ktoré je prilohou propozicii, najneskér viak 15.5. 2024,

sta¢i mailom na cvcrbksport@gmail.com. Po tomto termine uz prihlasky nebudem akceptovat !
SUPISKY : - stpisky zo $kolského portalu odovzdate v deri konania na prezentacii s peciatkou a podpisom riaditela Z5
OBMEDZENIA : - druZstvo tvori_maximalne 8 Ziakov a 1 veduci druzstva

- jeden pretekar méze tartovat najviac v 2 disciplinach a v Stafete

- kazdy rozbeh je behom findlovym — findle pri behu na 60 m sa beZi len v pripade, ak viaceri
pretekari dosiahnu rovnaky ¢as — plati len v pripade urcenia poradia na prvych troch miestach

- pre Sprinty plati pravidlo moZnosti jedného chybného startu

- v disciplinach skok do dialky, vrh gulou a hod kriketkou maju pretekari 4 sutazné pokusy

HODNOTENIE : - hodnotenie JEDNOTLIVCOV je na zaklade umiestnenia v danej discipline

- pretekari umiestneni na prvych troch miestach v kazdej kategérii v jednotlivych disciplinach
ziskavaju diplom a medailu

- vykony jednotlivych ¢lenov DRUZSTVA st bodované podla tabuliek vypracovanych pre tito sttaz

- v jednej discipline sa zapocitavaju vykony 2 najlepsich z druzstva a Stafety

- vitazi druzstvo s najvys$$im bodovym ziskom — pri rovnosti bodov rozhoduje o poradi bodovo najlepsi
individualny vykon

- druZstva v kazdej kategdrii umiestnené na prvych troch miestach ziskavaju pohare a diplomy

POZNAMKY : - cestovné hradi vysielajuca skola

- kazdy Gcastnik $tartuje na zodpovednost vysielajucej ZS, ktord zodpoveda za ich zdravotny stav
a $portovu spdsobilost, sutaZiaci su poisteni len na vlastné poistenie, kazda Ziacka - Ziak musi mat
pri sebe kartu poistenca

- Satne su spolocné, za stratu cennosti nezodpovedame

- prosime prichadzat vchodom od telocvi¢ne alebo branou od rieky Revica — nie cez budovu skoly

- rozcvicovanie je povolené len mimo plochy atletickej drahy

- za disciplinu a za dodrZiavanie vSetkych bezpecnostnych a vnutornych predpisov Skolského aredlu
a pokynov organizatora zodpovedaju povereni pedagdgovia zucastnenych skol

- vitazné druistva v kazdej kategérii postupuji do Krajského kola —30.5.2024 - €adca

- organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

Iveta Macekova v.r. Mgr. Pavol Svréek v.r.
08aTVv CVC Elan  Ruiomberok riaditel CVC Elan Ruzomberok
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PRIHLASKA :

OK v atletike ZS - 22. 5. 2024

ucast' v discipline zaznacte X
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