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OKRESNY BEH VITAZOV Z$

8.30 hod._ - 11.30 hod.
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2.-16.jiin 2025 Skolské kola MS- IS - SS



HYB SA UC SA OBJAVUJ

., SME JEDEN TiM “

Vazeni a mili priaznivci Sportu a olympizmu,

zakladatel moderného olympizmu Pierre de Coubertin bral Sport ako sucast spolo¢enskej kultury a
olympijské hry i Sport ako taky povazoval za vyznamné nastroje vychovy.

Olympijska charta definuje olympizmus ako zivotnu filozofiu, oslavujucu a vyvazene spajajucu telesnu
zdatnost, vélu a ducha. Spojenim Sportu s kultirou a vychovou sa olympizmus snazi o utvorenie spdsobu
Zivota, zaloZenom na radosti z vynaloZeného usilia, vychovnej hodnote dobrého prikladu, spoloenskej
zodpovednosti a na reSpektovani vdeobecnych zakladnych etickych principov.

Dovolte mi osobitne zdéraznit vychovnu hodnotu dobrého prikladu. Ak chceme, aby mladez pravidelne Ci
aspon CastejSie Sportovala a uzivala si vSetky benefity z tejto ¢innosti, potrebujeme ju k Sportu pritiahnut.

Prave s tymto cielom sa Slovensky olympijsky a Sportovy vybor snazi do aktivneho pésobenia pri svojich
podujatiach v ramci rozvoja olympizmu zapajat vela byvalych €i su€asnych olympionikov. Nastastie, viaceri
radi chodia na nase poduijatia, osobitne na tie zamerané na mladez. Oni predstavuju ten zivy dobry priklad.

Z podujati zastreSovanych Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom najvacsie a najtradi¢nejsie
predstavuje Olympijsky den. Na rozdiel od inych podujati SOSV, ktoré su vysostne ,nase”, toto je
celosvetové a na celej zemeguli dostava do pohybu miliony fudi.

Medzinarodny Olympijsky den sa oficialne oslavuje uz od roku 1948 - vzdy 23. juna. Tento den bol vyhlaseny
na pocest 23. juna 1894, ked bol na pdde parizskej univerzity Sorbonna zaloZzeny Medzinarodny olympijsky
vybor (MQOV) a zaroven bolo prijaté rozhodnutie o obnoveni antickych olympijskych hier.

Od roku 1987 sa v ramci oslav Olympijského dia po celom svete konaju rozmanité Sportové akcie, medzi
ktorymi hra prim Beh Olympijského dria (BOD). Ten prvy sa beZal na desatkilometrovej trati, ale nie je to
vébec dogma. Zvy€ajne sa bezi na tratiach dlhych desat kilometrov, pat kilometrov, respektive tzv. Olympic
Day Fun Run na 1500 metrov, ale pre malé deti je pochopitelne prijatelna ovela kratSia vzdialenost.

Oslavy Olympijského dna v jednotlivych krajinach zastreSuju narodné olympijské vybory. M6Zu zahfhat — a
na Slovensku vzdy zahffiaju — okrem behu aj dalSie Sportové, ale aj kulturne, vedomostné, ¢&i ,fun® aktivity.

Na Slovensku sa kazdoro€ne do akcii v ramci oslav Olympijského diia v roznych miestach Slovenska
zapajaju desattisice ucastnikov. Tieto aktivity zastreSuju predovSetkym regionalne olympijské kluby, ktorych
dnes v réznych kutoch Slovenska mame uz dvadsatstyri.

Verim, Zze Olympijsky deri dostane Slovensko do pohybu.

Anton Siekelv
prezident SOSV
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Bolo to 23. juna 1894 na parizskej Sorbone, ked sa U¢astnici Sportového kongresu rozhodli prijat navrhy
baréna Pierra de Coubertin a zriadit Medzinarodny olympijsky vybor a obnovit v novoveku tradiciu antickych olympijskych hier.
Tento defi sa neskér stal oficidinym sviatkom medzin&rodného olympijského hnutia a kaZzdorone sa pripomina na celom svete

ako OLYMPIJSKY DEN.

Slovensky olympijsky vybor organizuje okrem inych réznych aktivit aj BEH OLYMPIJSKEHO DNA — beh je zakladny prejav
aktivneho ludského pohybu, je jednoduchy a da sa organizovat v8ade a takmer pre vSetkych...

Skolsky rok Skolské + Okresné behy Skolsky rok Okresné behy
2009/2010 4.951 (castnikov 2017 /2018 336 ucastnikov
2010/2011 6.214 (Castnikov 2018/2019 324 (castnikov
2011/2012 3.305 ucastnikov 2019/2020 | @

2012/2013 | e 2020/2020 | e

2013/2014 2.808 Uucastnikov 2021 /2022 358 Uucastnikov
2014 /2015 2.915 ucastnikov 2022 /2023 367 ucastnikov
2015/2016 3.808 Uucastnikov 2023 / 2024 165 ucastnikov
2016 /2017 3.996 ucastnikov 2024 12025 7?7 UCastnikov

VYHLASOVATEL : Slovensky olympijsky a Sportovy vybor, Olympijsky klub Liptova

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR

ORGANIZATOR :

Centrum volného ¢asu ELAN Ruzomberok

Mesto Ruzomberok

BeZecky spolok RUZA

Riaditelstvo ZS Zareviica Ruzomberok
Riaditelstvo SZS M.T.Schererovej Ruzomberok
Riaditelstva MS - ZS - SS okresu Ruzomberok

TERMIN KONANIA :

SKOLSKE KOLA pre MS, ZS , SS

2. - 16. jun 2025

TERMIN KONANIA :

OKRESNY BEH pre Z$

20. JUN 2025

MIESTO KONANIA :
HODINA KONANIA :

RUZOMBEROK - ZS ZAREVUCA
8.30 hod. — 11.30 hod.



BEH OLYMPIJSKEHO DNA — SKOLSKE KOLA

USPORIADATELIA :
TERMIN KONANIA :

TECH. USTANOVENIA :

KATEGORIE :

POSTUP DO OKRESNEHO
BEHU :

HLASENIE O SK.KOLE :

POISTENIE :

POZNAMKY :

Riaditelstva MS - ZS - S§
2.-16. jun 2025

- kazda Skola si sama zorganizuje beh dievéat a chlapcov predpisanych
vekovych kategorii / mdze to byt aj v ramci hodin TV /

- dizku jednotlivych trati mozete prispdsobit vasim podmienkam pri $kole

- v Skolach, kde je viac tried v ro¢nikoch je nutné merat aj €asy, aby ste do
okresného behu mohli poslat najlepSich pretekarov

1. MS  dievéata

2. MS __ chlapci

3. 28 dievéata 1. roénik

4. z8 chlapci 1. Ro¢nik

5. zs dievéata 2. roénik

6. z8 chlapci 2. roénik

7. zs dievéata 3. roénik

8. z8 chlapci 3. roénik

9. 2§ dievéata 4. roénik
10 z8 chlapci 4. roénik
11. Z§ dievéata 5. roénik
12. z8 chlapci 5. roénik
13 zs dievéata 6. roénik
14 z5 chlapci 6. roénik
15 z5 dievéata 7. roénik
16 z8 chlapci 7. roénik
17 z5 dievéata 8. roénik
18 z8 chlapci 8. roénik
19. Z§ dievéata 9. roénik
20. 2§ chlapci 9. roénik
2. S§ dievéata
22 sS chlapci

- do okresného behu postupuju prvi traja vitazi z kazdej kategorie len Z$

- MS, ZS a SS, ktoré sa zapoja do BOD ziskaj(i DIPLOM za Gi¢ast’ od SOaSV

- je prilohou tychto propozicii
- hlasenie o uskuto€neni a poéte ucastnikov podla jednotlivych kategoérii vo
vaSej Skole prosim odovzdat pripadne poslat mailom do CVC Elan najneskor
16. 6. 2025

Iveta Macekova - CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok - cverbksport@gmail.com

- za pretekarov a ich zdravotnu spdsobilost zodpoveda Skola

- pretekari sa behu zu€astriuju na vlastné poistenie

- stadi zorganizovat Skolské kolo — G¢ast v okresnom kole nie je podmienkou
- podmienkou Ucasti v okresnom kole je zorganizovanie Skolského kola



HLASENIE o SKOLSKOM KOLE-BOD-2025

SKOLA :
Kategoéria Pocet ucastnikov
_ dievéata chlapci | ped. dozor

1. | MS D

2.| MS CH

3. ZS D 1. roénik

4. | ZS CH 1. roénik

5 | ZS D 2. roénik

6. | ZS CH 2. roénik

7.1 ZS D 3. roénik

8. ZS CH 3. roénik

9. | 28 D 4. roénik
10. | ZS CH 4. roénik
11. | ZS D 5. roénik
12. | ZS CH 5. roénik
13. | 28 D 6. roénik
14. | ZS CH 6. roénik
15. | ZS D 7. roénik
16. | ZS CH 7. roénik
17. | ZS D 8. roénik
18. | ZS CH 8. roénik
19. | ZS D 9. roénik
20. | ZS CH 9. roénik
21. | SS D
22. | SS CH

peciatka a podpis riaditela Skoly




BEH OLYMPIJSKEHO DNA - OKRESNE KOLO
20. jiin 2025

PROGRAM: 8.30 hod. ZS ZAREVUCA RUZOMBEROK

- zadiatok prezentacie ZS

9.00 hod.

- otvorenie Olympijského diia v Ruzomberku

9.15 hod.

- Start kategorii ZS okresného behu olympijského diia
11.00 hod.

- ocefiovanie vitazov za kazdu kategoriu

11.30 hod.

- predpokladany zaver BOD

UCAST : - prvi traja vitazi $kolského kola v kazdej kategorii len ZS

PRIHLASKY : - prosim dorugit do CVC Elan alebo poslat mailom najneskér do 16. 6. 2025
Iveta Macekova - CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok - cverbksport@gmail.com
- prihlaska je prilohou tychto propozicii - original prihlasky prosim odovzdat v den konania
okresného behu na prezentacii, potvrdenu a podpisanu riaditelom Skoly

TECH. USTANOVENIA : - beZi sa bez Startovych Cisel
- Start jednotlivych kategorii v pripade nizSieho poCtu pretekarov budeme spéjat
a v pripade vysSieho poctu uéastnikov budi delené
- prosime zabezpecit, aby pretekari prisli na miesto konania uz v Sportovom
obleceni
POISTENIE : - za zdravotny stav a sposobilost pretekarov zodpoveda riaditelstvo vysielajucej Skoly
- pretekari sa zuCastAuju behu na vlastné poistenie
- UCastnici musia mat so sebou kartu poistenca

CESTOVNE : - je na naklady vysielajucej Skoly
ODMENY : - prvi traja v kazdej kategdrii dostanu medaily, diplomy a vecné ceny
POZNAMKY : - prosime o dochvilnost na prezentaciu

- upozornite Ucastnikov, aby si nebrali so sebou Ziadne cennosti, za ich stratu
organizator nezodpoveda

- za disciplinu a za dodrziavanie vSetkych bezpec¢nostnych predpisov a pokynov
organizatora zodpovedaju povereni pedagdgovia zucastnenych Skél

- pitny rezim pre U¢astnikov bude zabezpeceny

- zdravotnu sluzbu zabezpedi organizator

- beh sa uskuto¢ni za kazdého pocasia

- organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

- svojou UCastou na sutazi bert dotknuté osoby na vedomie, ze ich osobné Udaje
v rozsahu meno, priezvisko, Skola a trieda mozu byt zverejnené v celkovom vyhodnoteni

v v

udajov su dostupné na : https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/.

Iveta Macekova Ing. Tatiana Juhasova
08aTV CVC Elan Ruzomberok poverena vedenim CVC Elan Ruzomberok


https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/

PRIHLASKA pre ZAKLADNE SKOLY
BEH OLYMPIJSKEHO DNA - OKRESNE KOLO - 20. 6. 2025

SKOLA :
Kategoria: | Meno a priezvisko : Meno a priezvisko :
DIEVCATA CHLAPCI
1. ro€. 1. 1.
1 kolo | 2. 2.
3. 3.
2. ro€. 1. 1.
1 kolo | 2
3 3
3. ro€. : :
1 kolo | 2. 2.
3 3
4. ro€. 1. 1.
2 kola | 2. 2.
3 3
5. roc. 1. 1.
2 kola | 2. 2.
3 3
6. roc. 1. 1.
2 kola | 2. 2.
3 3




7. roc. 1. 1.
3 kola | 2. 2.

3 3

8. roc. 1. 1.
3 kola | 2. 2.

3 3

9. roc. 1. 1.
3 kola | 2. 2.

3 3

Zodpovedni pedagégovia :

peciatka a podpis riaditela Skoly




