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Clinok 1
Uvodné ustanovenie

Riaditelka Centra volného &asu Elan RuZomberok vydéava tito smernicu, ktord stanovuje
zékladné podmienky a postupy na zaistenie bezpenosti a ochrany zdravia ucastnikov
zaujmovych tutvarov (d’alej len LZU%), s ciefom predchadzat’ $kolskym trazom, poskodeniam
zdravia a vytvarat’ podmienky prevencie.

Clinok 2
Rozsah platnosti

Téato smernica je platnd v Centre volného Casu Elan, Dondova 1441/1 aPlavisko 47
Ruzomberok, pre vietkych tgastnikov ZU a v nevyhnutnom rozsahu pre zamestnancov CVC.

Clinok 3

Povinnosti cvC

.
.

CVC je pri vychove a vzdelavani povinné:

Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby Gi¢astnikov zU.

Vytvarat podmienky na zdravy vyvin u€astnikov ZU.

Zaistit’ bezpetnost’ a ochranu zdravia ucastnikov ZU.

Poskytnit’ nevyhnutné informacie potrebné na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia

uc¢astnikov ZU.
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Clinok 4
Prava a povinnosti ucastnikov yAl)
Utastnik ZU ma pravo na:

1. Vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujiicom prostredi.
2. Organizaciu vychovy a vzdelavania primerand jeho veku, schopnostiam, zdravotnému

stavu a zasadam psychohygieny.
Utastnik ZU je povinny:

1. Neobmedzovat® svojim konanim prava ostatnych ti¢astnikov a zamestnancov cvC.
2. Dodrziavat’ $kolsky poriadok a vnutorné predpisy cVvC.

3. Chrénit svoje zdravie a zdrZat sa ¢innosti zdraviu $kodlivych (fajéenie, alkohol,
drogy). 5

Respektovat’ pokyny zamestnancov CVC.

Pogas trvania ZU bez dovolenia neopustat’ budovu cVC.

Nenosit do CVC predmety ohrozujuce seba alebo iné€ osoby.
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Clinok 5
Osobitné povinnosti CVC v oblasti BOZP
CVC je povinné:

1. Zabezpetovat bezpetné, zdravé a nezdvadne podmienky pri zdujmovej innosti.

2. Pravidelne kontrolovat’ priestory, vybavenie, zariadenia a zabezpetit’ odstranenie
zistenych nedostatkov.

3. Venovat pozornost’ podlahém, schodom, zabradliam, sklenenym vyplniam,

elektrickym in3talaciam a Sportoviskam.

Zamedzit' vstup Géastnikov do nebezpecnych priestorov (kotoliia, sklady).

Zabezpetit’ kvalifikovany dozor pocas vietkych aktivit, akcif aj vyletov.

Organizovat’ &innost tak, aby nedochéadzalo k ohrozeniu zdravia uéastnikov.

Pravidelne poutovat téastnikov o BOZP na zatiatku skolského roka a pred akciami.

Zabezpetit’ nefajéiarske prostredie v celom aredli CVC.

Zabezpetit’ dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci a ich obsluhu kvalifikovanymi

osobami.

10. Organizovat’ denné tabory, vylety a exkurzie len na zéklade informovaného stthlasu
zakonného zastupcu.
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Clanok 6
Oboznamovanie o podmienkach zaistenia BOZP ucastnikov z0

1. CiePom oboznamovania je poskytnut' Gi¢astnikom vedomosti o bezpecnom spravani

v CVC.
2. Poudenie sa vykonava na zadiatku Skolského roka a pred vietkymi akciami; veduci ZU0

zabezpedi preukazatelny zépis do dokumentécie.
Clanok 7
Zasady bezpeéného sprivania v cvC

1. Ukastnici ZU prichadzajii n a zdujmovi €innost’ naj skor 5 minut pred zagatim ¢innosti.
2. Vstupuji hlavnym vchodom, ak nie je uréené inak.

3. Pri skor$om prichode téastnici ZU &akaju na uréenom mieste.

4. Ukastnici sa prezivaji do &istej obuvi oznaenej menom.

Clinok 8
Zasady bezpeéného spravania sa iéastnikov ZU pri vzdeldvacej ¢innosti

Utastnik ZU je povinny chranit’ svoje zdravie aj zdravie ostatnych.

Pri rizikovych aktivitich musia byt t¢astnici pouceni o bezpeénosti.

Ukastnici st povinny re$pektovat’ pokyny vedicich zU.

Vo vniitornych aj vonkajsich priestoroch CVC je zakézané fajéenie, alkohol a drogy.
DodrZiavaju hygienické zasady.

Zak4zané je behanie, stupanie na stolicky, kizanie po podlahéch, skakanie.
Zakazané je vyklafanie sa z okien a sedenie na parapetoch.
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8.
9.

Dvere na nabytku musia byt’ zatvoren¢.
Pozornost treba venovat’ ostrym hranam.

10. Pred rizikovymi ¢&innostami musi veddci ZU vykonat preukézatelné poucenie

a upozornit’ Giéastnikov ZU na moZné nebezpelenstvo vzniku urazu.

Clanok 9

Bezpetnost’ v uéebni PC elektrotechniky

1. Do ucebne smu Ziaci vstupovat’ len v sprievode veduceho ZU.

2. Utastnici ZU su povinni dodrZiavat' vietky hygienicke, bezpetnostné predpisy, s
ktorymi boli preukazatel'ne oboznameni na uvodnej hodine.

3. Vedici ZU uréi kazdému tgastnikovi ZU jeho pracovné miesto pre pracu s pocitacom.
Utastnik ZU sa dostavi na svoje miesto v&as a nesmie si ho svojvolne vymietiat. V
pripade, Ze je na jedno miesto viac teastnikov ZU, veduci &asovo rozdeli pricu na
potita¢i medzi nich.

4, Kazdy udastnik ZU je zodpovedny za jemu prideleny pocitat.

5. Pri praci s po¢itatom nie je dovolené jest a pit’ napoje a mat’ ich na pracovnom stole.

6. Ukastnici ZU nevyru$uju pri praci neprimeranym hlukom a zbytoénym pohybom po
udebni.

7. Ukastnici davaju pozor na elektrické rozvody, elektricke zasuvky. Nezasahuju do
elektrického obvodu potitata. Je zakazané pracovat’ s poSkodenym pocitatom.

8. Ugastnici st povinni nahlésit’ kazda poruchu potitaca alebo prisluSenstva veducemu
zU.

9. Po skon&eni vyudovacej hodiny ucastnici ZU v ulebni dokladne vycistia priestor
okolo potitadov, uloZia stoli¢ky, pri¢om venuji pozornost’ elektrickym kablom.

10. Veduci ZU stav udebne skontroluje, uzamkne a ulastnici ZU odchadzaji z ucebne
spolo¢ne.

Clinok 10

Bezpetnostné a ochranné opatrenia pre dinnost’ deti v priestoroch elektroucebne

1.

3.

Vstup do udebne a zdkladné pravidla

« Deti mozu vstupovat' do elektroutebne len v sprievode pedagoga alebo poverenej
osoby.

o Pred zadiatkom &innosti musia byt deti poudené o bezpetnostnych pravidlach a
potvrdit, Ze im porozumeli.

e V udebni je potrebné spravat’ sa disciplinovane, nebehat’ a nemanipulovat’ s
technickymi zariadeniami bez pokynu veduceho.

Manipulacia s elektrickymi zariadeniami

o Pouzivat sa smi len zariadenia, ktoré povoli veduci kruzku/inStruktor.

e Deti nesmt samostatne zapajat elektrické pristroje do siete, menit zapojenia,
dotykat sa kablov, zésuviek a otvorenych elektrickych obvodov.

e 'V pripade zistenia poruchy alebo nezvy&ajného spravania zariadenia (iskrenie,
zapach, prehrievanie) su povinné okamZite informovat’ pedagoga.

Ochranné pomocky a pracovny rezim



o Pri praci s elektrotechnickymi supravami a naradim je povinné pouZivat’ pridelené
ochranné pomdcky (napr. ochranné okuliare, podlozky, antistatické pasky, ak su
sudast'ou ¢innosti).

« Pracovat je dovolené len pri zapnutom dohl'ade pedagoga.

« Je zakézané jest a pit’ v blizkosti elektrickych zariadeni.

Organizicia priestoru a vybavenia

o Chodby, pracovné stoly a priestory okolo zariadeni musia zostat' voIné a
neprekéazané.

e Po skonteni aktivity je potrebné vypnut' a odloZit' vietok pouzity materidl a
néradie na uréené miesto.

Havarijné situcie a konanie pri Graze ‘

o Pri traze elektrickym pradom, poZiari alebo inej mimoriadne; udalosti je potrebné
okamzite informovat pedagoga, ktory zabezpe¢i odpojenie zariadeni od
elektrickej siete a poskytne prvi pomoc.

« Deti nesmu poskytovat' zésah do elektrickych zariadeni ani sa dotykat’ zasiahnutej
osoby, pokial nie je odpojeny zdroj prudu.

Zodpovednost a dosledky

o Ka¥dé dieta je povinné dodrziavat' vSetky pokyny veduceho a pravidla
bezpeénosti.

o Porugenie pravidiel moZe viest' k vyli¢eniu z ¢innosti v elektrougebni.

Clianok 11

Bezpetnostné a ochranné opatrenia pre tinnost’ deti v priestoroch modelarskej dielni

Spréavanie

o Riadit sa pokynmi vediceho ZU

o Neodchidzat z miestnosti bez ohlésenia.
e Pracovisko udrziavat’ Cisté.

Oblecdenie

e Prilichavé obledenie, uzavreta obuv.

o DIhé vlasy zopnuteé.

3. Naradie

o Pouzivat len néradie, ktoré povoli veduci zZU
e Rezat smerom od tela, pracovat’ na podloZke.
e Naradie odkladat’ na uréené miesto.

4. Lepidla a materialy

o Sekundové a silné lepidla len s dozorom.
e Pracovat vetrane, nadoby uzatvarat'.
e  Po praci umyt ruky.

5. Elektrické pomocky

o  Tavnu pidtol a drobné stroje pouZivat' len pod dohl'adom.
e Nemanipulovat so zasuvkami.

6. PoZiarna bezpecnost’

o  Ziadny otvoreny oheri.
e  Poznat tinikové cesty a hasiaci pristroj.
o  Hlasit dym, zapach, poruchu.

7. Prva pomoc

o Kazdé zranenie ihned’ nahlésit’.
e  Veduci poskytne pomoc.



8. Po skongeni prace
o  Upratat’ pracovisko.
e  Vratit naradie na miesto.

Clanok 12

Bezpetnostné a ochranné opatrenia pre &innost’ deti v ZU Varenie

1. Veobecné zasady spravania
« Deti sa riadia pokynmi vediiceho krizku pogas celého trvania aktivity.
« Do kuchynského priestoru vstupuju iba so sthlasom pedagéga.
o Vsetky tlohy vykondvaju len v rozsahu, ktory je primerany ich veku a schopnostiam.
2. Hygienické zasady
e Pred zalatim varenia si kazdé diet'a umyje ruky teplou vodou a mydlom.
o Vlasy musia byt zopnuté, dlhé rukdvy vyhrnute.
o Pouziva sa &ista zéasterka.
« Po kontakte so surovym miésom, vajickami alebo Spinavym riadom si dieta opét
umyje ruky.
e Je zakédzané ochutnavat’ suroviny, ktoré musia byt tepelne upravené (méso, vajcia).
3. Manipulécia s kuchynskym niradim
Ostré predmety (noZe, $krabky)
« Ostré néstroje pouzivaju deti iba pod priamym dohl'adom pedagoga.
o Noze sa prenasajii vZdy ostrim smerom nadol, drZané za rukovit'.
e Po pouzivani sa okamZite odloZia mimo hrany stola.
Elektrické spotrebiCe (mixér, varna doska, rtra)
e Deti ich nesmu zapinat’ bez pokynu pedagdga.
« Spotrebice sa pouZivaju len v pritomnosti veduceho krazku.
o Deti nezasahuju do zasuviek ani net'ahaju za kéble.
Hortice predmety (hrnce, panvice, rura)
« Manipulaciu s horicimi predmetmi vykondva najmé pedagog.
o Ak deti pomahaji, musia pouZivat’ chiiapky.
o Dieta nesmie stat’ v tesnej blizkosti horticej platne alebo rury.
4. Praca s potravinami
« Skontroluje sa &erstvost’ potravin.
« Suroviny sa ned4vaju na okraj stola, aby nespadli.
o Nezrelé, plesnivé alebo podozrivé potraviny sa nepouZivaju.
o Pri krajani sa pouZiva pevna doska a spravna technika drZania noZa.
5. Organizacia pracoviska
e Pracovisko musi byt &isté, suché a upratané.
o Rozliata voda alebo olej sa okamZite utrie, aby sa prediflo poSmyknutiu.
« Natinie sa po pouZiti umyva teplou vodou a odklada na uréene miesto.
6. PoZiana bezpeénost’
« Deti nesmu manipulovat s otvorenym ohtiom ani plynovymi spotrebi¢mi.
« V kuchyni musi byt dostupny hasiaci pristroj a pedagog pozna postup evakudcie.
« HorPavé predmety (utierky, papier) sa neukladaju blizko varnej plochy.
7. Prva pomoc '
o Veduci krazku musi byt vyskoleny z poskytovania prvej pomoci.
o V miestnosti musi byt’ dostupné lekarnicka.
« Drobné poranenia (rez, popéalenina) sa okamzite oSetria a podla potreby kontaktuje

zakonny zéstupca.



8. Zodpovednost’ pedagoga
e Pred prvou hodinou vykona poucenie o BOZP a deti o tom nechaji podpisat

oboznamenie.

o Na kazdej hodine zabezpeti dohl'ad primerany rizikovosti €innosti.

« Kontroluje spravne pouZivanie ndradia a hygienu pracoviska.

9. Zodpovednost’ deti

o Dodrziavat’ vietky pokyny pedagoga.

« Hlasit kady traz, bolest’ & nevolnost’.

¢ Neposkytovat pomoc spoluZiakom pri manipulécii s ostrymi a horicimi predmetmi —
vzdy privolat’ pedagoga.

Clianok 13

Zasady bezpetnosti a ochranné opatrenia — Telesn4 a Sportovéa oblast’

1. Povinnosti zamestnanca (vedici ZU / tréner)

« Zabezpetit bezpetné podmienky pre vetky Sportove aktivity. .
Pravidelne kontrolovat’ priestor, néradie a pomdcky (neporusenost, stabilita, ¢istota).
Oboznamit deti s pravidlami bezpe¢nosti pred zaciatkom kazdej &innosti.

Primerane riadit a dohliadat’ na skupinu deti — dohl'ad sa nesmie prerusit’.
Reagovat’ na rizikové spravanie a okamzite ho eliminovat.

Poznat’ zéklady prvej pomoci a mat’ pristup k lekarnicke.

Prispbsobit aktivity veku, kondicii a zdravotnému stavu deti.

2. Povinnosti deti
o Respektovat’ pokyny pedagoga.
« Pouzivat' $portové naradie len so sithlasom a pod dohladom.
o Spravat sa disciplinovane, nenarasat’ bezpetnost inych.
[ ]

2,

Nahlasit akékol'vek zranenie alebo nevolnost’.

3. Bezpetnostné pravidla pri $portovych aktivitach
A. Organizicia a priestor
e Povrch ihriska/telocviéne nesmie byt klzky, zne&isteny alebo preplneny.
V3etky bariéry, predmety a prekazky, ktor¢ sa nepouzivaju, musia byt odloZené.
Dostatok priestoru medzi stanovi$tami pri kruhovom tréningu.
o Kyvalitné vetranie a osvetlenie.
B. Sportové naradie a pomdcky
« Pravidelna kontrola stavu (lopty, lavicky, Zzinenky, branky, koSe, rebriny).
« Pevné ukotvenie branok — zakaz pouZivat’ neukotvené branky (vel'mi Casty urazovy
faktor).
o 'V pripade poskodenia naradie ihned’ vyradit.
C. Oblecenie a obuv deti
e Pevna $portovéa obuv so Snurovanim.
« Obletenie bez zdrziavacich prvkov (34ly, retiazky, Snirky).
o DIhé vlasy zopnuteé.

4. Vedenie $portovych aktivit

Pred aktivitou
o Rozohriatie a pretiahnutie svalov — prevencia urazov.

e Oboznamenie s pravidlami aktivity.



« Kontrola zdravotného stavu (&i sa niekto neciti zle).
Pocas aktivity
o Dodrzavat bezpeény odstup medzi detmi.
o Neorganizovat’ rizikové situacie (zrdzky, suboje, velky poCet deti v malej ploche).
« Pri stitaziach vysvetlit férové pravidla — predchadzat’ konfliktom.
Po aktivite
e Uvolnenie a vydychanie.
o Skontrolovat priestor po cvifeni.
o OSetrit pripadné drobné poranenia.

5. Rie8enie urazov
o Okamtite zastavit’ aktivitu.
Poskytniit’ prvii pomoc podla zdvaZnosti.
Informovat’ zdkonnych zastupcov.
Vyplnit’' Zaznam o Wiraze diet'at’a podl'a internej smernice.
Pri vdznom tiraze volat’ 112.

6. Specifika roznych 3portovych aktivit
Loptové hry

o Dodrziavat’ odstupy.

e Pouzivat lopty primerané veku.

o Obmedzit prudké naréZanie a “Smykanie” na podlahe.
Gymnastické cvicenia

o Zinenky musia byt spojené bez medzier.

o Dba sa na dopomoc a istenie.

o Ziadne riskantné prvky bez vyspelosti deti (salta, stojky bez dopomoci atd’.).
Atletika a behy

e Oznadenie beze¢nych dréh.

o Zékaz behania proti smeru ostatnych.
Pobyt vonku

« Kontrola ihriska (sklo, jamy, tvrdé okraje).

« Ochrana pred po¢asim — voda, tiefi, pokryvka hlavy v lete.

7. Preventivne opatrenia
e Pravidelné skolenie BOZP pre zamestnancov.
o Preventivne rozhovory s detmi.
o Evidencia rizik a Urazov.
« Kontrola priestorov aspofi raz mesa¢ne (interny zdznam).

Osobitné bezpednostné poZiadavky pre rizikové kruZzky

8 HOKEJ
8.1 Povinné vybavenie
Kazdy uéastnik musi mat’ po¢as tréningu:
o prilbu s mriezkou,
korcule,
chrani¢e ramien, lakt'ov, holeni a kolien,
hokejové rukavice,
suspenzor / chrani¢ hrude (podl'a pohlavia a veku),
hokejku primeranej velkosti,



o pri brankaroch kompletnu brankérsku vystroj.
Bez kompletnej vystroje je ticast na tréningu zakazana.
8.2 Bezpetnostné zasady na l'adovej ploche
o Vstup na I'ad je povoleny len v pritomnosti trénera.
e Pred kazdym tréningom sa kontroluje bezpecnost’ mantinelov, branok, kvalita I'adu.
« Zakazuje sa hadzanie hokejok, nadmerne tvrdé zékroky a imyselné nardZanie do
mantinelov.
« Striedanie sa vykon4va organizovane, bez prekryvania drah korculiarov.
« Branky musia byt zataZené alebo pripevnené proti samovolnému pohybu.
8.3 Organizécia tréningu
o Pred zadiatkom musi byt vykonana rozcvitka mimo l'adu.
« Nicvik technickych prvkov sa vykonéva podla veku a urovne zru¢nosti.
o Sprinty, strel'ba a kontaktné prvky sa m6zu pouzivat’ len pod priamym dohl'adom
trénera.
o Prvapomoc a lekdrnicka musia byt v blizkosti klziska.

9. SKOLA KORCUCOVANIA
9.1 Povinné vybavenie
o prilba (povinna pre vetkych),
o odporuga sa chranit’ kolend, lakte, zdpéstia a ruky,
o pevné a spravne zapnuté korCule primeranej vel'kosti,
o deti musia mat rukavice kvoli ochrane pred porezanim 'adom.
9.2 Bezpe¢nost’ na l'ade
o Zatiatonici musia mat’ vyhradenti bezpe¢nii zénu bez rychlej jazdy ostatnych.
« Deti nesmi byt ponechané bez dozoru ani na chvil'u.
« Zakazuje sa leZanie na I'ade, sedenie uprostred drahy alebo kriZenie drah rychlejSim

kor&uliarom.
e Pri pade treba dbat’ na spravne vstdvanie — uéit techniku vstavania zo $tyroch.
9.3 Organizicia hodiny

e Lekcia zadina vzdy poucenim o bezpetnosti.

« Chod klziska musi byt riadeny (jednosmerna jazda, bezpecné miesta na cvicenia).
« Instruktor musi dohliadat’ najmé na deti s nedostato¢nou stabilitou.

o Odport¢a sa mat’ aspoii dvoch inStruktorov pri skupinach s malymi det'mi.

Clinok 14

Z4sady BOZP pri organizovani tiborov, vyletov a exkurziach

Ako sucast’ V}"cyovno-vzdelévacej innosti mdZe Centrum volného ¢asu Elan RuZomberok
(dalej len ,,CVC*) organizovat’ tabory, vylety, exkurzie, vycvikové zajazdy, brigady a iné
hromadné podujatia (d’alej len ,,vylet™).

1. Planovanie a schval'ovanie vyletu

Kazdy tabor, vylet, exkurzia, zdjazd musi byt organizatne dosledne pripraveny.
Pedagogicky pracovnik povereny vedenim akcie vypracuje Néavrh na organizalné
zabezpedenie hromadnej Skolskej akcie ( d’alej ,,Plan*), ktory predloZi riaditelke CVC na
schvélenie.

Plan musi obsahovat’ najma:



e nazov a ciel vyletu,
e termin, trasu a miesto konania,
o podet ti¢astnikov:
o podet deti/Ziakov,
o pocet sprievodcov,
o meno vediceho vyletu, podet &lenov pedagogického dozoru a pripadne
odbornych pracovnikov (in3truktori, zdravotnik a pod.),
« miesto a &as zrazu, ako aj predpokladany &as navratu,
e spdsob dopravy,
e denny program,
o podmienky stravovania a ubytovania,
« osobitné bezpetnostné opatrenia,
 rozpolet a spdsob uhrady.

2. Ucast utastnikov vzhl’'adom na zdravotny stav
Na vylete sa mdZu zidastnit’ len u€astnici, ktorych zdravotny stav je primerany programu

akcie.
V nejasnych pripadoch mdZe vedici vyletu Ziadat’ stanovisko lekéra.

3. Néro¢né turistické alebo Sportové programy
Na vylety s naro¢nou trasou alebo Sportovou aktivitou sa moZu zdastnit’ len ucastnici s

primeranou fyzickou kondiciou a s osvojenymi zdkladnymi zruénostami (napr. prva pomoc,
priprava stanoviska na oddych, bezpenostné pravidla v prirode, pohyb v teréne).

4. Veduci vyletu a sprievodcovia
Riaditel CVC poveri vedenim vyletu pedagogického pracovnika s dobrymi organiza¢nymi a

odbornymi predpokladmi pre dany typ akcie. Sprievodcovia su povinni dodrZiavat
bezpe&nostné predpisy a zabezpe€ovat’ plnohodnotny dozor.

5. Poudenie ucastnikov
Pred vyletom musia byt’ vietci u¢astnici pouceni o:
o programe a organizaénych pravidlach,
e vhodnom obleg&eni, obuvi a vystroji,
o odporudanej batoZine a zasobach,
o pravidlach spravania v meste, v prirode, v objektoch, pri pohybe v teréne, pri vode, v
jaskyniach, po&as Sportovych aktivit, v horach, pri nepriaznivom pocasi a pod.
Veduci vyletu je povinny skontrolovat’ vystroj a vybavenie G¢astnikov.
6. Doprava
Pri vyletoch s vyuZitim dopravnych prostriedkov plati:

« musia byt zabezpetené vyhradené autobusy alebo oddelené priestory / miestenky v
Zelezni¢nych voziioch,



o autobusy musia byt’ oznatené napisom ,.Skolsky zajazd*,

« v autobuse musia byt najmenej dvaja sprievodcovia,

o program musi byt nastaveny tak, aby bola zabezpedena primerana regeneracia vodi¢a
aj ucastnikov,

e CVC ma pravo pozadovat autobusy v dobrom technickom stave so skisenym
vodi¢om.

7. Primeranost’ programu

Program vyletu nesmie byt pretaZeny. Ma umoziiovat bezpeény presun, oddych a v&asné
plnenie vietkych aktivit.

8. Pohyb v horach

« Ukastnici sa smi pohybovat’ len po znaenych turistickych trasach.
o Skracovanie trasy je zakazan€.

o Nepovol'uji sa horolezecké vystupy.

« Je mozné pouZivat uzavreté lanovky a sedalky.

9. Prechod cez vodné plochy

Pre dopravu cez vodni plochu je moZné pouZit' iba verejné hromadné vodné dopravne
prostriedky, a to len do stanovenej kapacity.

10. Kuipanie a pobyt pri vode

o Kiipanie je povolené len na kipaliskach schvalenych hygienikom.
o V prirodnych vodach je kupanie povolené len v vopred preskiimanom a vyhradenom

priestore.
o Neplavci sa mdzu zdrZiavat’ iba v priestore oznaCenom pre neplavcov a pod dohl'adom

instruktora.
« V hlbokej vode moZe byt najviac 10 deti na jedného inStruktora.
« Dozor pri kiipani musi vykonévat’ osoba, ktora vie plavat’ a poskytnut’ prvii pomoc.

11. Clnkovanie

« Povolené len na straZenych stojatych vodéach, kde to Statut riek povoluyje.
e Na kazdom ¢lnku musi byt spri’evodca — dobry plavec.
o Kazdy ¢astnik musi mat’ zachranny pés alebo vestu.

12. Z4kazy pri zvySenom stave vody
Pri zvy$enom stave vody sa zakazuje:
kupanie,

plavanie,

¢Inkovanie,
prevoz na vodnych prostriedkoch.

13. Disciplina G¢astnikov



Ukastnici musia respektovat’ pokyny vediiceho vyletu, sprievodcov, instruktorov, horskej
sluzby a v mestach aj pokyny prisluSnikov policie.

Zakazuje sa svojvolné vzd'alovanie, nari¥anie programu alebo porusovanie bezpecnostnych
pravidiel. Ugastnik, ktory porusi disciplinu, mdze mat obmedzeny alebo zakazany d’alsi
program (napr. pobyt vo vode).

14. Chréanené tizemia a $pecifické oblasti

Pri vyletoch do chranenych a horskych oblasti st veduci povinni dodrziavat’ pokyny horskej
sluzby, ochranarov a d’al§ich prislusnych organov.

15. Alkohol, fajéenie a omamné latky

Na vyletoch je prisne zakazané poZivat alkohol, faj€it alebo uZivat’ omamné a psychotropné
latky.

16. Pedagogicky dozor
o Pedagogicky dozor mdZe vykonavat iba pedagogicky pracovnik.

 Roditia alebo pribuzni sa mdZu zu&astnit’ len ako pomoc pri organiza¢no-technickych

ulohach.
e Zodpovednost' za dozor nesmie byt prenesena na nepedagogické osoby.

17. Vyhodnotenie vyletu

Po vylete je veduci vyletu povinny vypracovat' pisomné vyhodnotenie, ktoré sluZi na
zlep3enie organizacie d’alich akcii a na predchadzanie opakovaniu chyb.

Zavereéné ustanovenie

T4to Smernica pre zaistenie bezpetnosti a ochrany zdravia G¢astnikov v CVC Elan
RuZomberok nadobuda uginnost’ dita: 01.12.2025
a plati na dobu neurcitu.

V Ruzomberku, dita 01.12.2025

E Centrum vol'ného é;su

Dondove 1
034 01 RUZOMBEROK .

A

Mgr. art. Eva HoldoSova '
riaditel’ka CVC Elan RuZomberok




