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., SME JEDEN TiM ¢

Olympijsky den je ovela viac nez len Sportové podujatie. Je to celosvetova
iniciativa, ktora spaja pohyb, vzdelavanie a olympijské hodnoty. V
sucCasnosti sa do tejto iniciativy zapaja viac ako 150 krajin sveta.

Olympijsky den sa prvykrat konal v roku 1948 na pocCest’ vzniku novovekého
olympijského hnutia. Na Slovensku sa Olympijsky den organizuje od roku
1993 a kazdoro€ne sa don zapajaju Skoly, Olympijské kluby a Sportoveée
organizacie, ktoré zohravaju kfucovu ulohu pri budovani pozitivheho vztahu
deti a mladych fudi k pohybu.

Olympijsky den je su€astou celosvetovej vyzvy Medzinarodného
olympijského vyboru, ktora motivuje ludi k pohybu. Dnes sa svet hybe
rychlejSie nez kedykol'vek predtym, no Fudia sa hybu €oraz menej. Viac
ako 80 % mladych nedosahuje odporucanu uroven dennej pohybovej aktivity.

Olympijsky den je prilezitost, ako s tym zacat. Aj preto je nas ciel jasny:
najst’ si kazdy den aspon 30 minut pohybu.

Olympijsky den motivuje deti aj dospelych, aby si nasli ¢as na pohyb

v akejkolvek forme od Sportovych aktivit az po bezné kazdodenné pohyby. Aj
maly pohyb sa pocita, pohyb je zaklad. Nemusi byt dokonaly ani na
profesionalnej urovni. Staci, ze sa hybeme...

Narodny tyzden Sportu v termine od 21. do 28. 6. 2026 je
celoslovenska iniciativa Slovenského olympijskeho a Sportoveho
vyboru, ktorej ciefom je rozhybat Slovensko a motivovat ludi k
pravidelnému pohybu.

Projekt Slovensko v pohybe je postaveny na jednoduchej
myslienke. Aj par minut pohybu moéze priniest velku zmenu pre
zdravie a kvalitu zivota. StacCi jednoduchy napad, chut spojit’ fudi
a vytvorit prilezitost na spoloCny pohyb. Aj mala aktivita méze
inSpirovat dalSich.
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Bolo to 23. juna 1894 na parizskej Sorbone, ked sa Ucastnici Sportového kongresu rozhodli prijat névrhy
baréna Pierra de Coubertin a zriadit Medzinarodny olympijsky vybor a obnovit v novoveku tradiciu antickych olympijskych hier.
Tento defi sa neskér stal oficidinym sviatkom medzinarodného olympijského hnutia a kaZzdorone sa pripomina na celom svete
ako OLYMPIJSKY DEN.
Slovensky olympijsky a $portovy vybor organizuje okrem inych roznych aktivit aj BEH OLYMPIJSKEHO DNA — beh je zakladny
prejav aktivneho fudského pohybu, je jednoduchy a da sa organizovat vSade a takmer pre vSetkych...

Rok Skolské + Okresné behy Rok Skolské + Okresné behy
2010 4171+780= 4.951 (astnikov 2019 len OK= 324 (castnikov
2011 4507 +728 = 5.235 Udastnikov 2020 | e
2012 [I.MO = 480 udastnikov 2021 | e
2013 | e 2022 len OK= 358 ucastnikov
2014 2494 + 314 = 2.808 udastnikov 2023 len OK = 367 udastnikov
2015 2.577 + 338 = 2915 ucastnikov 2024 . MO= 165 Ucastnikov
2016 3488 +294 = 3.782 udastnikov 2025 1.893+255 = 2.148 udastnikov
2017 3,752 + 244 = 3.996 udastnikov 2026 ??? (dastnikov
2018 len OK= 336 ucastnikov 2027
VYHLASOVATEL : Slovensky olympijsky a Sportovy vybor, Olympijsky klub Liptova
Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
ORGANIZATOR : Centrum voPného éasu ELAN Ruzomberok
Mesto Ruzomberok
Bezecky spolok RUZA

Riaditelstvo ZS Zareviica Ruzomberok
Riaditelstvo SZS M.T.Schererovej Ruzomberok
Riaditelstva MS - ZS - SS okresu Ruzomberok

TERMIN KONANIA : SKOLSKE KOLA pre MS,ZS , SS 3.-19. jun 2026
TERMIN KONANIA : OKRESNY BEH pre Z$S 23. JUN 2026
MIESTO KONANIA : RUZOMBEROK - ZS ZAREVUCA

HODINA KONANIA : 8.30 hod. - 11.30 hod.



BEH OLYMPIJSKEHO DNA — SKOLSKE KOLA

USPORIADATELIA :
TERMIN KONANIA :

TECH. USTANOVENIA :

KATEGORIE :

POSTUP DO OKRESNEHO
BEHU :

HLASENIE O SK.KOLE :

POISTENIE :

POZNAMKY :

Riaditelstva MS - ZS - S§
3.-19. j(n 2026

- kazda Skola si sama zorganizuje beh dievéat a chlapcov v predpisanych vekovych
kategdriach - mdze to byt aj v ramci hodin TV

- dizku jednotlivych trati mdzete prispdsobit vasim podmienkam pri $kole alebo v telocviéni

- v 8koléch, kde je viac tried v ronikoch je nutné merat aj ¢asy, aby ste do okresného behu
mohli poslat najlepSich pretekarov

1. MS  dievéata

2. MS __ chlapci

3. 28 dievéata 1. roénik

4. z8 chlapci 1. Ro¢nik

5. zs dievéata 2. roénik

6. z8 chlapci 2. roénik

7. zs dievéata 3. roénik

8. z8 chlapci 3. roénik

9. 2§ dievéata 4. roénik
10 z8 chlapci 4. roénik
11. Z§ dievéata 5. roénik
12. z8 chlapci 5. roénik
13 zs dievéata 6. roénik
14 z5 chlapci 6. ro¢nik
15 z5 dievéata 7. roénik
16 z8 chlapci 7. roénik
17 z5 dievéata 8. roénik
18 z8 chlapci 8. roénik
19. Z§ dievéata 9. roénik
20. 2§ chlapci 9. roénik
2. S§ dievéata
22 sS chlapci

-do okresného behu postupujii prvi traja vitazi z kazdej kategérie - len Zé

- MS, ZS a SS, ktoré sa zapoja do BOD ziskaju DIPLOM za téast’ od SOaSV

- je prilohou tychto propozicii

- hlasenie o uskutoéneni a pocte ucastnikov podfa jednotlivych kategérii vo
vasej $kole prosim odovzdat pripadne poslat’ mailom do CVC Elan najneskér
19. 6. 2026
Iveta Macekova - CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok - cvcrbksport@gmail.com

- za pretekarov a ich zdravotnu spdsobilost zodpoveda kola

- pretekari sa behu zuéastriuju na vlastné poistenie

- stai zorganizovat’ Skolské kolo — ii¢ast’ v okresnom kole nie je podmienkou
- podmienkou ucasti v okresnom kole je zorganizovanie Skolského kola



HLASENIE o SKOLSKOM KOLE-BOD-2026

SKOLA :
Kategoria Pocet u€astnikov
_ dievéata chlapci | ped. dozor

1.| MS D

2.| MS CH

3. ZS D 1. roénik

4. | ZS CH 1. roénik

5 | ZS D 2. roénik

6. | ZS CH 2. roénik

7.1 ZS D 3. roénik

8.| ZS CH 3. roénik

9. | ZS D 4. roénik
10. | ZS CH 4. roénik
11.| ZS D 5. roénik
12. | ZS CH 5. roénik
13. | ZS D 6. roénik
14. | 28 CH 6. roénik
15. | ZS D 7. roénik
16. | ZS CH 7. roénik
17. | ZS D 8. roénik
18. | ZS CH 8. roénik
19. | ZS D 9. roénik
20. | ZS CH 9. roénik
21. | SS D
22. | SS CH

peciatka a podpis riaditela Skoly




BEH OLYMPIJSKEHO DNA - OKRESNE KOLO
23. jun 2026

PROGRAM: 08.30 hod. ZS ZAREVUCA RUZOMBEROK

- zadiatok prezentacie ZS - Sportovy areal - vehod od Reviicej

09.00 hod.

- otvorenie Olympijského diia v Ruzomberku

09.15 hod.

- $tart kategorii ZS okresného behu olympijského dia
11.00 hod.

- ocenovanie vit'azov za kazdu kategoriu

11.30 hod.
- predpokladany zaver BOD

UCAST: - prvi traja vitazi $kolského kola v kazdej kategorii len Z$

PRIHLASKY : - prosim dorugit do CVC Elan alebo poslat’ mailom najneskér do 19. 6. 2026
Iveta Macekova - CVC Elan, Plavisko 47, Ruzomberok - cvcrbksport@gmail.com
- prihlaska je prilohou tychto propozicii - original prihlasky prosim odovzdat v defi konania
okresného behu na prezentécii, potvrdenu a podpisanu riaditelom Skoly

TECH. USTANOVENIA : - bezi sa bez Startovych Cisel
- 8tart jednotlivych kategoérii v pripade nizSieho poCtu pretekarov budeme spajat
a v pripade vysSieho poctu ucastnikov budu delené
- prosime zabezpecit, aby pretekari prili na miesto konania uz v $portovom
obleceni
POISTENIE : - za zdravotny stav a sposobilost pretekarov zodpoveda riaditelstvo vysielajicej Skoly
- pretekari sa zu€astiuju behu na vlastné poistenie
- UCastnici musia mat so sebou kartu poistenca

CESTOVNE : - je na naklady vysielajucej Skoly
ODMENY : - prvi traja v kazdej kategérii dostanii medaily a diplomy
POZNAMKY : - prosime o dochvilnost na prezentaciu

- upozornite Ucastnikov, aby si nebrali so sebou Ziadne cennosti, za ich stratu
organizator nezodpoveda

- za disciplinu a za dodrziavanie vSetkych bezpec¢nostnych predpisov a pokynov
organizatora zodpovedaju povereni pedagdgovia zugastnenych Skél

- pitny rezim pre U¢astnikov bude zabezpeceny

- zdravotnu sluzbu zabezpedi organizator

- beh sa uskuto¢ni za kazdého pocasia

- organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, ak to bude nevyhnutné

- svojou U€astou na sutazi bert dotknuté osoby na vedomie, ze ich osobné udaje
v rozsahu meno, priezvisko, Skola a trieda mézu byt zverejnené v celkovom vyhodnoteni

Udajov su dostupné na : https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/.

Iveta Macekova Mgr. art. Eva HoldoSova
0SaTV CVC Elan Ruzomberok riaditelka CVC Elan Ruzomberok


https://www.cvcrk.sk/ochrana-osobnych-udajov/

PRIHLASKA pre ZAKLADNE SKOLY
BEH OLYMPIJSKEHO DNA - OKRESNE KOLO - 23. 6. 2026

SKOLA :
Kategoria: | Meno a priezvisko : Meno a priezvisko :
DIEVCATA CHLAPCI
1. ro€. 1. 1.
1 kolo | 2. 2.
3. 3.
2. roc€. 1. 1.
1 kolo | 2 2.
3 3.
3. ro€. : :
1 kolo | 2. 2.
3 3.
4. ro€. 1. 1.
2 kola | 2. 2.
3 3.
5. ro€. 1. 1.
2 kola | 2. 2.
3 3.
6. roc. 1. 1.
2 kola | 2. 2.
3 3.




7. roc. 1. 1.
3 kola | 2. 2.

3 3

8. roc. 1. 1.
3 kola | 2. 2.

3 3

9. roc. 1. 1.
3 kola | 2. 2.

3 3

Zodpovedni pedagégovia :

peciatka a podpis riaditela Skoly




