K Rl" ZICY  oblast Eportu a telovichory

ATLETIKA - je povazovana za kralovnu Sportov, na kruzku deti trénuju skok do
dial'ky, hod kriketkou, beh na kratke alebo dlhé trate, beh cez
prekazky...Samozrejmostou je atleticka abeceda v ramci rozcvicky a taktiez pohyboveé
hry a sut'aze r6zneho druhu.

FLORBAL - ¢innost’ krizku je zamerana na ziskavanie zakladnych florbalovych
pravidiel a zruénosti ako su nahravky, strelba na branku, ¢i zalozenie utoku.
Sucast'ou je aj ucast’ na turnajoch alebo priatel'skych zapasoch s rovesnikmi.

POHYB HROU - skélkari prostrednictvom cvi€eni a pohybovych zabavnych hier
ziskavaju spravnu koordinaciu, motoriku, ohybnost', vytrvalost' rychlost’ a hlavne
radost’ z pohybu.

SACHOVA SKOLA - zaéinajuci aj pokrogili élenovia sa uéia $achové vizby a ich
vyuzitie v Sachovej partii, ti najlepsi sa zu€astnuju aj turnajov.

SKOLA KORCULOVANIA - deti sa od utleho veku uéia stat' na koréuliach a robit prvé
kroky po ladovecj ploche, tréningy pozostavaju z nacviku krasokoréuliarskej
abecedy. Kruzok je uréeny pre zaciato€nikov.

SPORTMIX - élenovia si osvoja Siroky repertoar pohybovych &innosti, poéas roka si
vyskusaju a osvoja zakladné pravidla viacerych druhov Sportov ako napriklad:
volejbal, basketbal, florbal, stolny tenis, futbal, vybijana, atletika, badminton a pod.

ORIENTACNY BEH - je to $port, pri ktorom ma pretekar pesim pohybom v éo
najkratSom €ase prejst’ v teréneuréenym poétom oznacenych miest, pouziva pri tom
iba mapu so zakreslenou trat'ou, buzolu a opis kontrolnych stanovist.

ElanKlub - v klube si dievéata a chlapci zahraju rozne zabavné a spoloéenské hry,

bingo, budu riesit’ krizovky, hlavolamy a rébusy, zasut'azia si v kvizoch,



