TANECNA RYTMIKA — tane¢ny kruzok pre deti od 3 do 6 rokov, pricom sa deti delia do skupin podla
veku. Rytmické cvicenia, pohybové ¢innosti, priestorové aktivity, nacviky jednoduchych tanecnych
krokov, ale aj kratke tanecné vystupenie... To vSetko ¢aka nasich najmladsich tane¢nikov!

CILILING - idedlny kruzZok pre dieta, ktoré nebavi robit dlho tie isté resp. podobné veci alebo ak vy
sami nie ste rozhodnuti, ¢o presne by bolo pre vase dieta najvhodnejSie. KriZok navstevuju deti od 3
do 6 rokov a vsetky tu nadobudaju nové zrucnosti a skudsenosti. Pohybové aktivity, tvorivé ¢innosti,
sutaZe a hry na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, timova spolupraca, ale aj zdrava sutaZivost...

TVORIVE RUCICKY — je uréeny pre deti MS od 4 rokov. Vhodné najma pre tie, ktoré radi tvoria
a vyrabaju, su plné napadov a fantazie, bavi ich strihanie, lepenie, farby, trblietky,... a teSia sa zo

vSetkého, ¢o si samé vytvoria. VSetky vyrobky si deti berd domov.

SCRAPBOOKING — tvoriva oddychova ¢innost vhodna pre starsie deti. Pri tejto kreativnej ¢innosti si

pomocou vlastnej predstavivosti m6zu deti (vhodny krizok aj pre dospelych) ozdobit zosity,
zapisniky, zalozky, fotoramiky a pod. a zaroven aj zakomponovat svoje spomienky, myslienky, pocity,
ale aj hmotné veci ako napriklad vstupenky z predstavenia, naramky z podujati,... PouZivaju sa pri
tom rézne farebné a ozdobné papiere, nalepky, peciatky, pecate, washi pasky, ozdobné kamienky,
Ustrizky z novin a iné... v dnesnej dobe je potrebné niekedy aj spomalit napriklad aj pri takejto
¢innosti

MALOVANIE NA TVAR - pre starsie deti a $tudentov, dieta sa u¢i rézne techniky a spdsoby
pouZivania Stetcov, farieb, hubiek na li¢enie, maluje podla predlohy ale aj tvori vlastné navrhy — na

$ablénu alebo na partaka na kriazku, teda aj samé moze byt ,,modelom”. Deti budu v pripade zaujmu
pred odchodom ,,odmalované”. Cinnost vhodnd ako priprava na brigady.

STAN SA ANIMATOROM - pre starsie deti a $tudentov. Deti sa naucia pracovat s mladsimi, vytvarat
rozne aktivity a program zo vietkych oblasti. Cinnost vhodna ako priprava na brigady.

MIX DANCE - taneény kruzok pre deti ZS, rozdelené na mladsich a starsich tanegnikov. Spojenie
roznych modernych tanecnych Stylov, ale mozné je spestrenie aj niecim klasickym, ludovym a pod.
tak aby sa s tym deti stotozriovali. Nacvik na vystlpenia a sutaze, doplneny réznymi pohybovymi
aktivitami, ale aj zdbava, kamaratstva a zazitky.

LADIES DANCE —kruzok uréeny studentkdm SS, zamerany na tanec, z ktorého vyZaruje povab,
elegancia a Zenskost. Tane¢né tréningy plné energie, ktoré zlepsia kondiciu, zvysia sebavedomie
a pripravia tanecnicky na vystupenie...



