
 

 

 

TANEČNÁ RYTMIKA  – tanečný krúžok pre deti od 3 do 6 rokov, pričom sa deti delia do skupín podľa 

veku. Rytmické cvičenia, pohybové činnosti, priestorové aktivity, nácviky jednoduchých tanečných 

krokov, ale aj krátke tanečné vystúpenie... To všetko čaká našich najmladších tanečníkov! 

CILILING – ideálny krúžok pre dieťa, ktoré nebaví robiť dlho tie isté resp. podobné veci alebo ak vy 

sami nie ste rozhodnutí, čo presne by bolo pre vaše dieťa najvhodnejšie. Krúžok navštevujú deti od 3 

do 6 rokov a všetky tu nadobúdajú nové zručnosti a  skúsenosti. Pohybové aktivity, tvorivé činnosti, 

súťaže a hry na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, tímová spolupráca, ale aj zdravá súťaživosť... 

TVORIVÉ RUČIČKY – je určený pre deti MŠ od 4 rokov. Vhodné najmä pre tie, ktoré radi tvoria 

a vyrábajú, sú plné nápadov a fantázie, baví ich strihanie, lepenie, farby, trblietky,...  a tešia sa zo 

všetkého, čo si samé vytvoria. Všetky výrobky si deti berú domov. 

SCRAPBOOKING – tvorivá oddychová činnosť vhodná pre staršie deti. Pri tejto kreatívnej činnosti si 

pomocou vlastnej predstavivosti môžu deti (vhodný krúžok aj pre dospelých) ozdobiť zošity, 

zápisníky, záložky, fotorámiky a pod. a zároveň aj zakomponovať svoje spomienky, myšlienky, pocity, 

ale aj hmotné veci ako napríklad vstupenky z predstavenia, náramky z podujatí,... Používajú sa pri 

tom rôzne farebné a ozdobné papiere, nálepky, pečiatky, pečaťe, washi pásky, ozdobné kamienky, 

ústrižky z novín a iné...  v dnešnej dobe je potrebné niekedy aj spomaliť napríklad aj pri takejto 

činnosti 

MAĽOVANIE NA TVÁR – pre staršie deti a študentov, dieťa sa učí rôzne techniky a spôsoby 

používania štetcov, farieb, hubiek na líčenie, maľuje podľa predlohy ale aj tvorí vlastné návrhy – na 

šablónu alebo na parťáka na krúžku, teda aj samé môže byť „modelom“. Deti budú v prípade záujmu 

pred odchodom „odmaľované“. Činnosť vhodná ako príprava na brigády. 

STAŇ SA ANIMÁTOROM – pre staršie deti a študentov. Deti sa naučia pracovať s mladšími, vytvárať 

rôzne aktivity a program zo všetkých oblastí. Činnosť vhodná ako príprava na brigády. 

MIX DANCE – tanečný krúžok pre deti ZŠ, rozdelené na mladších a starších tanečníkov. Spojenie 

rôznych moderných tanečných štýlov, ale možné je spestrenie aj niečím klasickým, ľudovým a pod. 

tak aby sa s tým deti stotožňovali. Nácvik na vystúpenia a súťaže, doplnený rôznymi pohybovými 

aktivitami, ale aj zábava, kamarátstva a zážitky. 

LADIES DANCE –krúžok určený študentkám SŠ, zameraný na tanec, z ktorého vyžaruje pôvab, 

elegancia a ženskosť. Tanečné tréningy plné energie, ktoré zlepšia kondíciu, zvýšia sebavedomie 

a pripravia tanečníčky na vystúpenie... 


